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OPEN WATER SWIM EVENT



BIENVENIDOS.BIENVENIDOS.
ESTA GUÍA TE AYUDARÁ A TENER UN MAYORESTA GUÍA TE AYUDARÁ A TENER UN MAYOR

CONOCiMiENTO DE TU EVENTO.CONOCiMiENTO DE TU EVENTO.
AÚN ASÍ, TE RECOMENDAMOS LEER BiEN LAAÚN ASÍ, TE RECOMENDAMOS LEER BiEN LA
CONVOCATORiA OFiCiALCONVOCATORiA OFiCiAL Y LAS  Y LAS PREGUNTASPREGUNTAS

FRECUENTESFRECUENTES QUE SE ENCUENTRAN EN QUE SE ENCUENTRAN EN
WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX

BIENVENIDos.
Esta guía te ayudará a tener un mayor

conocimiento de tu evento.
AúN ASÍ, TE RECOMENDAMOS LEER BiEN LA
CoNVOCATORiA OFiCiAL y LAS Preguntas

FrECUENTES qUE SE ENCUENTRAN EN
wWW.ELCRUCE.MX

https://www.elcruce.mx/
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/


JUNTA PREVIAJUNTA PREVIA

COMO YA ES COSTUMBRE DESDE HACE ALGUNOSCOMO YA ES COSTUMBRE DESDE HACE ALGUNOS
AÑOS, NO HABRÁ JUNTAS PRESENCiALES. SEAÑOS, NO HABRÁ JUNTAS PRESENCiALES. SE
REALiZARÁN ViDEOS QUE SE SUBiRÁN A TRAVÉS DEREALiZARÁN ViDEOS QUE SE SUBiRÁN A TRAVÉS DE
LA PÁGiNA OFiCiAL Y REDES SOCiALES, SiENDOLA PÁGiNA OFiCiAL Y REDES SOCiALES, SiENDO
RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE VERLOS,RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE VERLOS,
REViSAR LA GUÍA DEL ATLETA Y LEER LAS PREGUNTASREViSAR LA GUÍA DEL ATLETA Y LEER LAS PREGUNTAS
FRECUENTESFRECUENTES  ((PRESiONAPRESiONA  AQUAQUÍ).Í).  
VIDEO INFORMATIVOS SE HAN ESTADO PUBLiCANDOVIDEO INFORMATIVOS SE HAN ESTADO PUBLiCANDO
PERiÓDiCAMENTE. ASÍ COMO PODRÁS APOYARTEPERiÓDiCAMENTE. ASÍ COMO PODRÁS APOYARTE
CON PREGUNTAS Y RESPUESTAS DE FORMACON PREGUNTAS Y RESPUESTAS DE FORMA
iNDiViDUAL (DM) O CORREO ELECTRÓNiCO.iNDiViDUAL (DM) O CORREO ELECTRÓNiCO.  

BENEFICIOSBENEFICIOS

PAQUETE DE LA PARTICIPANTE CON:PAQUETE DE LA PARTICIPANTE CON:
CHiP.CHiP.
GORRA OFiCiAL.GORRA OFiCiAL.
PLAYERA OFiCiAL.PLAYERA OFiCiAL.  
CALCOMANÍA OFICIAL.CALCOMANÍA OFICIAL.

  GUÍA DE LA PARTiCiPANTE O JUNTA PREViAGUÍA DE LA PARTiCiPANTE O JUNTA PREViA
iMPRiMiBLE.iMPRiMiBLE.
MEDALLA CONMEMORATiVA.MEDALLA CONMEMORATiVA.
ACCESO A LAS iNSTALACiONES DE ALBATROSACCESO A LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS
BEACH CLUB (META DEL EVENTO).BEACH CLUB (META DEL EVENTO).
COMPETiDORES DE CRUCE COMPLETO CUENTANCOMPETiDORES DE CRUCE COMPLETO CUENTAN
CON TRASLADO DE REGRESO A CANCÚN.CON TRASLADO DE REGRESO A CANCÚN.
PAGO A SEMARNAT (DEPENDENCiA GOBiERNOPAGO A SEMARNAT (DEPENDENCiA GOBiERNO
FEDERAL) POR EL DERECHO PARA USO DELFEDERAL) POR EL DERECHO PARA USO DEL
PARQUE FEDERAL EN EL CRUCE DE ISLA MUJERES APARQUE FEDERAL EN EL CRUCE DE ISLA MUJERES A
CANCÚN.CANCÚN.  
ASiSTENCiA MÉDiCA EN CASO DE EMERGENCiAASiSTENCiA MÉDiCA EN CASO DE EMERGENCiA
DURANTE LA TRAYECTORiA.DURANTE LA TRAYECTORiA.
SEGURiDAD DURANTE TODA LA TRAYECTORiA PORSEGURiDAD DURANTE TODA LA TRAYECTORiA POR
PARTE DE LA 5TA NAVAL, PARQUE FEDERAL,PARTE DE LA 5TA NAVAL, PARQUE FEDERAL,
ASOCiACiÓN MEXiCANA DE GUARDAViDAS,ASOCiACiÓN MEXiCANA DE GUARDAViDAS,
CAPiTANÍA DE PUERTO Y PROTECCiÓN CiViL; MÁSCAPiTANÍA DE PUERTO Y PROTECCiÓN CiViL; MÁS
40 EMBARCACiONES CON MOTOR, 340 EMBARCACiONES CON MOTOR, 3
CATAMARANES Y 130 DiSPOSiTiVOS DE REMO.CATAMARANES Y 130 DiSPOSiTiVOS DE REMO.
SEGURO CONTRA ACCiDENTE.SEGURO CONTRA ACCiDENTE.
SERViCiO MÉDiCO.SERViCiO MÉDiCO.

JUNTA PREVIA

Como ya es costumbre desde hace algunos
años, no habrá juntas presenciales. Se
realizarán videos que se subirán a través de
la página oficial y redes sociales, siendo
responsabilidad de cada PARTICIPANTE verlos,
revisar la guía del atleta y leer las Preguntas
Frecuentes (pRESiONA AQUÍ). 
VIDEO INFORMATIVOS se han estado publicando
periódicamente. ASÍ COMO podrás apoyarte
con preguntas y respuestas de forma
individual (dm) o correo electrónico. 

BENEFICIOS

PaQUETE DE LA PARTICIPANTE CON:
ChiP.
GoRRA OFiCiAL.
Playera oficial. 
CALCOMANÍA OFICIAL.

 GuÍA DE LA PARTiCiPANTE O JUNTA PREViA
iMPRiMiBLE.
MeDALLA CONMEMORATiVA.
AcCESO A LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS
BEACH CLUB (META DEL EVENTO).
cOMPETiDORES DE CRUCE COMPLETO CUENTAN
CON TRASLADO DE REGRESO A CANCÚN.
Pago a semarnat (dependencia Gobierno
Federal) por el derecho para uso del
parque federal en el cruce de Isla Mujeres a
Cancún. 
AsiSTENCiA MÉDiCA EN CASO DE EMERGENCiA
DURANTE LA TRAYECTORiA.
SeGURiDAD DURANTE TODA LA TRAYECTORiA POR
PARTE DE LA 5TA NAVAL, PARQUE FEDERAL,
ASOCiACiÓN MEXiCANA DE GUARDAViDAS,
CAPiTANÍA DE PUERTO Y PROTECCiÓN CiViL; MÁS
40 EMBARCACiONES CON MOTOR, 3
CATAMARANES Y 130 DiSPOSiTiVOS DE REMO.
SeGURO CONTRA ACCiDENTE.
SeRViCiO MÉDiCO.

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s


REGISTRO YREGISTRO Y
ENTREGA DE PAQUETES.ENTREGA DE PAQUETES.

LUGAR: INNOVASPORT LAS AMERICAS. LUGAR: INNOVASPORT LAS AMERICAS. UBICACIÓNUBICACIÓN
HORARiO: 13:30 HRS - 20:30 HRSHORARiO: 13:30 HRS - 20:30 HRS

RUTA DE ENTREGADE PAQUETESRUTA DE ENTREGADE PAQUETES

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN - AQUÍ DEBES DE ENTREGAR YA TUSENTREGA DE DOCUMENTACIÓN - AQUÍ DEBES DE ENTREGAR YA TUS
DOCUMENTOS COMPLETOS, iMPRESOS Y FiRMADOS. Si NO LO TiENES DOCUMENTOS COMPLETOS, iMPRESOS Y FiRMADOS. Si NO LO TiENES BÚSCALOSBÚSCALOS
AQUÍAQUÍ    YA QUE NO HABRÁ iMPRESiONES EN EL LUGAR.YA QUE NO HABRÁ iMPRESiONES EN EL LUGAR.
TAMBiÉN EN ESTA MiSMA MESA SE ENTREGARÁ:TAMBiÉN EN ESTA MiSMA MESA SE ENTREGARÁ:

BRAZALETE OFiCiAL. ESTE ES ÚNiCO Y DE COLOR ASiGNADO PARA PODERBRAZALETE OFiCiAL. ESTE ES ÚNiCO Y DE COLOR ASiGNADO PARA PODER
COMPETiR YA SEA EN COMBO, 1.9K, 3.8K O CRUCE COMPLETO. SiN ESTECOMPETiR YA SEA EN COMBO, 1.9K, 3.8K O CRUCE COMPLETO. SiN ESTE
BRAZALETE NO PODRÁS TENER ACCESO AL CORRAL DE SALiDA, Ni PODRÁSBRAZALETE NO PODRÁS TENER ACCESO AL CORRAL DE SALiDA, Ni PODRÁS
ABORDAR LA EMBARCACiÓN DE REGRESO A CANCÚN.ABORDAR LA EMBARCACiÓN DE REGRESO A CANCÚN.

ENTREGA DE CHIPS - CON TU NÚMERO DE PARTiCiPANTE SE TE ENTREGARÁ TUENTREGA DE CHIPS - CON TU NÚMERO DE PARTiCiPANTE SE TE ENTREGARÁ TU
CHiP.CHiP.
CHECA TU CHIP - REViSA QUE TUS DATOS ESTÉN CORRECTOS.CHECA TU CHIP - REViSA QUE TUS DATOS ESTÉN CORRECTOS.
MESA DE PLAYERAS - EN ESTA MESA SE ENTREGA LAS PLAYERAS, BASÁNDONOSMESA DE PLAYERAS - EN ESTA MESA SE ENTREGA LAS PLAYERAS, BASÁNDONOS
EN LA TALLA CON LA CUAL TE REGISTRASTE; ASÍ COMO LA GORRA OFiCiAL.EN LA TALLA CON LA CUAL TE REGISTRASTE; ASÍ COMO LA GORRA OFiCiAL.
TATUAJE TEMPORAL - ESTE LO PUEDEN ADQUiRiR AL SiGUiENTE WHATSAPP +52TATUAJE TEMPORAL - ESTE LO PUEDEN ADQUiRiR AL SiGUiENTE WHATSAPP +52
99839326379983932637
ACOMPAÑANTES - ADQUiERA TUS BOLETOS PARA ACOMPAÑANTES RESERVANDOACOMPAÑANTES - ADQUiERA TUS BOLETOS PARA ACOMPAÑANTES RESERVANDO
AL CORREO:AL CORREO:  

JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COMJVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COMRESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM    O EN EL STAND DE ALBATROSO EN EL STAND DE ALBATROS
BEACH CLUB QUE PODRÁS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.BEACH CLUB QUE PODRÁS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.

SAVING OUR SHARKS - PUEDES SER UN SHARK HERO, APOYANDO LA iNiCiATiVASAVING OUR SHARKS - PUEDES SER UN SHARK HERO, APOYANDO LA iNiCiATiVA
EN ESTA MESA.EN ESTA MESA.
KAYAKS.KAYAKS.
FOTOGRAFÍA PERSONAL - PARA QUiENES GUSTEN DE RENTA DEL SERViCiO.FOTOGRAFÍA PERSONAL - PARA QUiENES GUSTEN DE RENTA DEL SERViCiO.
TIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - PARA LOS QUE ADQUiRiERONTIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - PARA LOS QUE ADQUiRiERON
ALGÚN PRODUCTO EN ESPECiAL, AQUÍ PODRÁ RECOGERLO PRESENTANDO SUALGÚN PRODUCTO EN ESPECiAL, AQUÍ PODRÁ RECOGERLO PRESENTANDO SU
ORDEN DE COMPRA.ORDEN DE COMPRA.

RECUERDEN QUE EN ESTA OCASiÓN NO HABRÁ RENTA DE BOYA, SOLAMENTE HABRÁRECUERDEN QUE EN ESTA OCASiÓN NO HABRÁ RENTA DE BOYA, SOLAMENTE HABRÁ
VENTA Y CON UNA CANTiDAD LiMiTADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPIA BOYA.VENTA Y CON UNA CANTiDAD LiMiTADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPIA BOYA.

REGISTRO Y
ENTREGA DE PAQUETES.

LuGAR: INNOVASPORT LAS AMERICAS. UBICACIÓN
HoRARiO: 13:30 HRS - 20:30 HRS

RUTA DE ENTREGADE PAQUETES

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN - AqUÍ DEBES DE ENTREGAR YA TUS
DOCUMENTOS COMPLETOS, iMPRESOS Y FiRMADOS. Si NO LO TiENES BÚSCALOS
AQUÍ  yA QUE NO HABRÁ iMPRESiONES EN EL LUGAR.
TaMBiÉN EN ESTA MiSMA MESA SE ENTREGARÁ:

BrAZALETE OFiCiAL. ESTE ES ÚNiCO Y DE COLOR ASiGNADO PARA PODER
COMPETiR YA SEA EN COMBO, 1.9K, 3.8K O CRUCE COMPLETO. SiN ESTE
BRAZALETE NO PODRÁS TENER ACCESO AL CORRAL DE SALiDA, Ni PODRÁS
ABORDAR LA EMBARCACiÓN DE REGRESO A CANCÚN.

ENTREGA DE CHIPS - CoN TU NÚMERO DE PARTiCiPANTE SE TE ENTREGARÁ TU
CHiP.
CHECA TU CHIP - ReViSA QUE TUS DATOS ESTÉN CORRECTOS.
MESA DE PLAYERAS - En ESTA MESA SE ENTREGA LAS PLAYERAS, BASÁNDONOS
EN LA TALLA CON LA CUAL TE REGISTRASTE; ASÍ COMO LA GORRA OFiCiAL.
TATUAJE TEMPORAL - EsTE LO PUEDEN ADQUiRiR AL SiGUiENTE WHATSAPP +52
9983932637
ACOMPAÑANTES - Adquiera tus boletos para acompañantes reservando
al correo: 

jVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
ReSERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM  o EN EL STAND DE ALBATROS
BEACH CLUB QUE PODRÁS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.

SAVING OUR SHARKS - PuEDES SER UN SHARK HERO, APOYANDO LA iNiCiATiVA
EN ESTA MESA.
KAYAKS.
FoTOGRAFÍA PERSONAL - PARA QUiENES GUSTEN DE RENTA DEL SERViCiO.
TIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - PaRA LOS QUE ADQUiRiERON
ALGÚN PRODUCTO EN ESPECiAL, AQUÍ PODRÁ RECOGERLO PRESENTANDO SU
ORDEN DE COMPRA.

ReCUERDEN QUE EN ESTA OCASiÓN NO HABRÁ RENTA DE BOYA, SOLAMENTE HABRÁ
VENTA Y CON UNA CANTiDAD LiMiTADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPIA BOYA.

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

https://goo.gl/maps/AE4euX4S1SA1ySYo6
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://albatroscatamarans.com/
https://albatroscatamarans.com/


RUTA DE ENTREGA DE KITSRUTA DE ENTREGA DE KITSRUTA DE ENTREGA DE KITS



PARTICIPANTEPARTICIPANTE

ACTIVIDADES ADICIONALESACTIVIDADES ADICIONALES
VIERNES 15 DE MAYO Y 16 DE MAYOVIERNES 15 DE MAYO Y 16 DE MAYO

ViERNES 15 DE MAYO - VELERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA. ACTiViDADViERNES 15 DE MAYO - VELERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA. ACTiViDAD
PARA CRUCE COMPLETO PARA CRUCE COMPLETO AQUÍ.AQUÍ.
SÁBADO 16 DE MAYO - SÁBADO 16 DE MAYO - EC TALKSEC TALKS

PRODUCTOS OFICIALESPRODUCTOS OFICIALES

EN ESTE 2026 NOS LLENA DE ORGULLO PODERLES OFRECER NUEVAMENTE ESTAEN ESTE 2026 NOS LLENA DE ORGULLO PODERLES OFRECER NUEVAMENTE ESTA
DESTACADA ACTiViDAD.DESTACADA ACTiViDAD.
VELERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA CRUCE COMPLETO. RESERVA VELERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA CRUCE COMPLETO. RESERVA AQUÍ AQUÍ OO
AL SiGUiENTE WHATSAPP +52 1 998 385 2627AL SiGUiENTE WHATSAPP +52 1 998 385 2627  

BOYA OFiCiAL EL CRUCE BOYA OFiCiAL EL CRUCE AQUÍAQUÍ
FOTOGRAFÍA PERSONAL FOTOGRAFÍA PERSONAL AQUÍAQUÍ

VENUESVENUES

CONOCE LOS LUGARES SEDE DEL EVENTO PRESiONANDO EL SiGUiENTE CONOCE LOS LUGARES SEDE DEL EVENTO PRESiONANDO EL SiGUiENTE MAPAMAPA

RUTA DE NADO Y METARUTA DE NADO Y META  

ESTAS PODRÍAN TENER PEQUEÑA MODiFiCACiÓN Si ALGUNA AUTORiDAD LOESTAS PODRÍAN TENER PEQUEÑA MODiFiCACiÓN Si ALGUNA AUTORiDAD LO
SOLiCiTA.SOLiCiTA.
LALA RUTA PARA ESTE 2026 LA PUEDEN ENCONTRAR EN LA PÁGiNA OFiCiAL O EN EL RUTA PARA ESTE 2026 LA PUEDEN ENCONTRAR EN LA PÁGiNA OFiCiAL O EN EL
SiGUiENTE ENLACE: SiGUiENTE ENLACE: AQUÍAQUÍ

EL EVENTO CRUCE COMPLETO TENDRÁ SU iNiCiO EN PLAYA CARACOL EL EVENTO CRUCE COMPLETO TENDRÁ SU iNiCiO EN PLAYA CARACOL UBICACIÓNUBICACIÓN
Y TERMiNARÁ EN LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS BEACH CLUB EN ISLAY TERMiNARÁ EN LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS BEACH CLUB EN ISLA
MUJERES MUJERES UBICACIÓNUBICACIÓN..
EL EVENTO HALF IRON SWIM (1.9K) & IRON SWIM (3.8K) SE REALiZARÁ EN PLAYAEL EVENTO HALF IRON SWIM (1.9K) & IRON SWIM (3.8K) SE REALiZARÁ EN PLAYA
CARACOL CARACOL UBICACIÓNUBICACIÓN..

NÚMERO DE CNÚMERO DE COMPETIDOROMPETIDOR

REViSA TU NÚMERO REViSA TU NÚMERO AQUÍAQUÍ

ACTIVIDADES ADICIONALES
VIERNES 15 DE MAYO y 16 DE MAYO

VieRNES 15 DE MAYO - VELERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA. ACTiViDAD
PARA CRUCE COMPLETO aQUÍ.
sábado 16 de mayo - eC TALKS

PRODUCTOS OFICIALES

En ESTE 2026 NOS LLENA DE ORGULLO PODERLES OFRECER NUEVAMENTE ESTA
DESTACADA ACTiViDAD.
VeLERO Y NADO DE RECONOCiMiENTO DE RUTA CRUCE COMPLETO. RESERVA aQUÍ o
al siguiente Whatsapp +52 1 998 385 2627 

BoYA OFiCiAL EL CRUCE AQUÍ
fOTOGRAFÍA PERSONAL AQUÍ

VENUES

CoNOCE LOS LUGARES SEDE DEL EVENTO PRESiONANDO EL SiGUiENTE MAPA

RUTA DE NADO Y META 

eSTAS PODRÍAN TENER PEQUEÑA MODiFiCACiÓN Si ALGUNA AUTORiDAD LO
SOLiCiTA.
La rUTA PARA ESTE 2026 LA PUEDEN ENCONTRAR EN LA PÁGiNA OFiCiAL O EN EL
SiGUiENTE ENLACE: AQUÍ

El EVENTO CRUCE COMPLETO TENDRÁ SU iNiCiO EN PLAYA CARACOL UBICACIÓN
y TERMiNARÁ EN LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS BEACH CLUB EN ISLA
MUJERES UBICACIÓN.
El EVENTO HALF IRON SWIM (1.9K) & IRON SWIM (3.8K) SE REALiZARÁ EN PLAYA
CARACOL UBICACIÓN.

NÚMERO DE COMPETIDOR

ReViSA TU NÚMERO AQUÍ

GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

https://www.elcruce.mx/store/products/velero-y-nado-de-reconocimiento-de-ruta
https://www.elcruce.mx/store/products/velero-y-nado-de-reconocimiento-de-ruta
https://www.elcruce.mx/store/products/boyaelcruce
https://www.elcruce.mx/store/products/fotografia-personal
http://www.elcruce.mx/ruta-y-mapa-course-map
https://www.elcruce.mx/ruta-y-mapa-course-map
https://maps.app.goo.gl/C5SzkdpyQ55z72eZ7
https://maps.app.goo.gl/o2J1hWet1X4DYex2A
https://maps.app.goo.gl/sUPWH1MgKTaFpa188
https://raceid.com/es/races/13825/startlist


PATTY KOHLMANNPATTY KOHLMANNPATTY KOHLMANN

FLOR PALACIOSFLOR PALACIOSFLOR PALACIOS

ABEL HERNANDEZABEL HERNANDEZABEL HERNÁNDEZ

karla munguiakarla munguiakarla munguía

DAVID OLVERADAVID OLVERADAVID OLVERA

alberto lorentealberto lorentealberto lorente

Ion Rodriguez y melina sotoIon Rodriguez y melina sotoIon Rodriguez y melina soto

sharon van rouwendaalsharon van rouwendaalsharon van rouwendaal

GRACO MORLANGRACO MORLANGRACO MORLAN

alfredo benitezalfredo benitezalfredo benitez

16:00 HRS16:00 HRS16:00 hRS

16:15 HRS16:15 HRS16:15 hRS

16:30 HRS16:30 HRS16:30 hRS

16:45 HRS16:45 HRS16:45 hRS

17:00 HRS17:00 HRS17:00 hRS

17:15 HRS17:15 HRS17:15 hRS

17:30 HRS17:30 HRS17:30 hRS

17:45 HRS17:45 HRS17:45 hRS

18:00 HRS18:00 HRS18:00 hRS

18:15 HRS18:15 HRS18:15 hRS

2X OLiMPiCA2X OLiMPiCA2X oLiMPiCA

ESPECIALISTA EN AGUAS ABIERTAS YESPECIALISTA EN AGUAS ABIERTAS Y
DiRECCiON DE LOGiTiCA DE “ELDiRECCiON DE LOGiTiCA DE “EL
CRUCE”CRUCE”

ESPECIALISTA EN AGUAS ABIERTAS y
direccion de logitica de “el
cRUCE”

ULTRASWIMMER Y GUiNNESSULTRASWIMMER Y GUiNNESS
WORLD RECORDWORLD RECORD
uLTRASWIMMER y guinness
wORLD RECORD

ULTRASWiMMER, AMBiENTALiSTAULTRASWiMMER, AMBiENTALiSTA
Y GUINNESS WORLD RECORDY GUINNESS WORLD RECORD
ultraswimmer, ambientalista
y GUINNESS WORLD RECORD

3X MEDALLiSTA3X MEDALLiSTA
OLiMPiCAOLiMPiCA
3x MEDALLiSTA
OLiMPiCA

RESGUARDO Y DiRECTOR DERESGUARDO Y DiRECTOR DE
SEGURiDAD DE “EL CRUCE”SEGURiDAD DE “EL CRUCE”
resguardo y director de
sEGURiDAD DE “EL CRUCE”

AMBIENTALISTASAMBIENTALISTASAMBIENTALISTAS

ULTRASWIMMER Y GUiNNESSULTRASWIMMER Y GUiNNESS
WORLD RECORDWORLD RECORD
ULTRASWIMMER y guinness
wORLD RECORD

FISIOTERAPIA DEPORTIVAFISIOTERAPIA DEPORTIVAFISIOTERAPIA DEPORTIVA

AMBIENTALISTA (EMBAJADORAAMBIENTALISTA (EMBAJADORA
DE “KEiKO: THE UNTOLD STORY”DE “KEiKO: THE UNTOLD STORY”
AMBIENTALISTA (embajadora
dE “KEiKO: THE UNTOLD STORY”

ECECTALKSTALKSECTALKS
SÁBADO 16 DE MAYOSÁBADO 16 DE MAYOsÁBADO 16 DE MAYO



 IRON
HALF IRON

 3 .8K
1 .9KSWIMSWIM

  &&



LAYOUT PLAYA CARACOL - SÁBADO 16 DE MAYOLAYOUT PLAYA CARACOL - SÁBADO 16 DE MAYO
(DOMINGO SOLO ES SALIDA/LARGADA PERO MiSMO ACCESO)(DOMINGO SOLO ES SALIDA/LARGADA PERO MiSMO ACCESO)

LAYOUT PLAYA CARACOL - SÁBADO 16 DE MAYO
(DOMINGO SOLO ES SALIDA/LARGADA pERO MiSMO ACCESO)

DEBiDO A UNA SiTUACiÓN EXTERNA Y AJENA AL EVENTO, EL ACCESO AL ÁREA ADEBiDO A UNA SiTUACiÓN EXTERNA Y AJENA AL EVENTO, EL ACCESO AL ÁREA A
DONDE ANTERiORMENTE SE REALiZABA LA RECEPCiÓN DE NADADORES ESTARÁDONDE ANTERiORMENTE SE REALiZABA LA RECEPCiÓN DE NADADORES ESTARÁ
CERRADA PARA ESTE 2026. EL ACCESO SE REALiZARÁ POR EL PASiLLO LATERALCERRADA PARA ESTE 2026. EL ACCESO SE REALiZARÁ POR EL PASiLLO LATERAL

debido a una situación externa y ajena al evento, el acceso al área a
donde anteriormente se realizaba la recepción de nadadores estará
cERRADA PARA ESTE 2026. EL ACCESO SE REALiZARÁ POR EL PASiLLO LATERAL



05:50 HRS
ARRIBO DE LOS COMPETIDORES A PLAYA CARACOL 

06:30 HRS
APERTURA DEL GUARDARROPAS
CALENTAMIENTO Y “RESPIRACIÓN CONSCIENTE” CON ARE
WELLNESS PROJECT

⏱ IRON SWIM – 3.8 KM
07:00 HRS: FILTRO HOMBRES
07:05 HRS: CEREMONIA MAYA
07:15 HRS: SALIDA HOMBRES
07:25 HRS: MUJERES, ALETAS, CAPACIDADES DIFERENTES

⏱ HALF IRON SWIM – 1.9 KM
07:40 HRS: CEREMONIA MAYA
07:50 HRS: HOMBRES
08:00 HRS: MUJERES, ALETAS, CAPACIDADES DIFERENTES

 META Y CIERRE
08:45–09:30 HRS: LLEGADA DE NADADORES
10:30-10:45 HRS: PUBLICACIÓN DE RESULTADOS PRELIMINARES
11:00 HRS: PREMIACIÓN
11:15 HRS: CIERRE DE GUARDARROPA
11:30 HRS: CIERRE DEL EVENTO

PROGRAMAPROGRAMA     SÁBADO
SÁBADO

16 MAYO
16 MAYO

https://maps.app.goo.gl/QkQ1eQSoxT4KgvHE6


EN LA RUTAEN LA RUTA

TENDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CONTENDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CON
BANDERA AMARiLLA CUSTODIANDO SU NADO.BANDERA AMARiLLA CUSTODIANDO SU NADO.
TENDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO:TENDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO:
CAPiTANÍA DE PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES,CAPiTANÍA DE PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES,
5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL, GUARDAViDAS,5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL, GUARDAViDAS,
ETCETC
KAYAKS Y PADDLEBOARDS.KAYAKS Y PADDLEBOARDS.
A LA LLEGADA EN META, CONTARÁN CON FRUTA, AGUAA LA LLEGADA EN META, CONTARÁN CON FRUTA, AGUA
Y BEBiDA HiDRATANTE.Y BEBiDA HiDRATANTE.  
EL RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE POR DOSEL RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE POR DOS
BOYAS RiOJAS Y CONTiNUAR HACiA LAS BOYASBOYAS RiOJAS Y CONTiNUAR HACiA LAS BOYAS
iNFLABLES AMARiLLAS.iNFLABLES AMARiLLAS.
BOYAS COLOR ROSA QUiEBRES HALF iRON SWiM (1.9K).BOYAS COLOR ROSA QUiEBRES HALF iRON SWiM (1.9K).
BOYAS COLOR ROJO, QUiEBRES iRON SWiM (3.8K).BOYAS COLOR ROJO, QUiEBRES iRON SWiM (3.8K).
BOYAS AMARiLLAS GUiARÁN EL RECORRiDO.BOYAS AMARiLLAS GUiARÁN EL RECORRiDO.
LA DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DELA DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DE
300-400 METROS.300-400 METROS.
HALF IRON SWiM Y IRON SWiM SON CiRCUiTOS ÚNiCOS,HALF IRON SWiM Y IRON SWiM SON CiRCUiTOS ÚNiCOS,
O SEA, SOLAMENTE UNA VUELTA.O SEA, SOLAMENTE UNA VUELTA.
LA PRiMER PARTE SE NADA A FAVOR DE CORRiENTE, ELLA PRiMER PARTE SE NADA A FAVOR DE CORRiENTE, EL
REGRESO ES CONTRACORRiENTE (EN HALF IRON SWiMREGRESO ES CONTRACORRiENTE (EN HALF IRON SWiM
ES APROXiMADAMENTE 500 M.; EN IRON SWiM ESES APROXiMADAMENTE 500 M.; EN IRON SWiM ES
APROXiMADAMENTE 1 KM).APROXiMADAMENTE 1 KM).
PARA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODOPARA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO
PARTiCiPANTE TENDRÁ QUE PASAR SOBRE EL TAPETEPARTiCiPANTE TENDRÁ QUE PASAR SOBRE EL TAPETE
UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA OUBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA O
ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiOESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO
QUE EL CHIP SE COLOQUE EN EL TOBILLO YQUE EL CHIP SE COLOQUE EN EL TOBILLO Y
REFORZARLO.REFORZARLO.

EN LA RUTA

TeNDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CON
BANDERA AMARiLLA CUSTODIANDO SU NADO.
TeNDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO:
CAPiTANÍA DE PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES,
5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL, GUARDAViDAS,
ETC
KaYAKS Y PADDLEBOARDS.
A la llegada en META, contarán con fruta, agua
y bebida hidratante. 
El RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE POR DOS
BOYAS RiOJAS Y CONTiNUAR HACiA LAS BOYAS
iNFLABLES AMARiLLAS.
BoYAS COLOR ROSA QUiEBRES HALF iRON SWiM (1.9K).
bOYAS COLOR ROJO, QUiEBRES iRON SWiM (3.8K).
BoYAS AMARiLLAS GUiARÁN EL RECORRiDO.
La DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DE
300-400 METROS.
HaLF IRON SWiM Y IRON SWiM SON CiRCUiTOS ÚNiCOS,
O SEA, SOLAMENTE UNA VUELTA.
La PRiMER PARTE SE NADA A FAVOR DE CORRiENTE, EL
REGRESO ES CONTRACORRiENTE (EN HALF IRON SWiM
ES APROXiMADAMENTE 500 M.; EN IRON SWiM ES
APROXiMADAMENTE 1 KM).
PaRA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO
PARTiCiPANTE TENDRÁ QUE PASAR SOBRE EL TAPETE
UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA O
ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO
QUE EL CHIP SE COLOQUE EN EL TOBILLO Y
REFORZARLO.

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL



RUTARUTARUTA



CRUCE
10KCOMPLETOCOMPLETO



05:50 HRS
ARRIBO DE LOS COMPETIDORES A PLAYA CARACOL 

06:20 HRS
APERTURA DEL GUARDARROPAS
CALENTAMIENTO Y “RESPIRACIÓN CONSCIENTE” CON ARE WELLNESS
PROJECT

06:40 HRS
LLAMADO A LIBERAR LA PLAYA PARA PREPARAR LA SALIDA/LARGADA

07:00 HRS
CIERRE DE GUARDARROPA
LLAMADA A FILTRO DE LA 1ER OLEADA:

MUJERES, ALETAS Y CAPACIDADES DIFERENTES.

07:20 HRS
INICIO DE CEREMONIA MAYA

⏱ CRUCE COMPLETO MUJERES , ALETAS Y CAPACIDADES DIFERENTES
07:30 HRS:  BANDERAZO / SALIDA / LARGADA. 1ER OLEADA.

07:35 HRS
LLMADO A FILTRO DE LA 2NDA OLEADA

HOMBRES

07:40 HRS
INICIO CEREMONIA MAYA

⏱ CRUCE COMPLETO HOMBRES
07:50 HRS: BANDERAZO / SALIDA / LARGADA. 2NDA OLEADA.

 META Y CIERRE
09:40 HRS: LLEGADA DE PRIMEROS NADADORES.
11:00 HRS: PUBLICACIÓN DE RESULTADOS PRELIMINARES
11:30 HRS: PREMIACIÓN
11:50 HRS: ABORDAJE DEL PRIMER REGRESO A CANCÚN.
12:00 HRS: REGRESO DE LA PRIMER EMBARCACIÓN A CANCÚN
13:00 HRS: CIERRE DEL EVENTO

PROGRAMAPROGRAMA     DOMINGO
DOMINGO

17 MAYO
17 MAYO

https://maps.app.goo.gl/QkQ1eQSoxT4KgvHE6


EN LA RUTAEN LA RUTA

TENDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CON BANDERA AMARiLLATENDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CON BANDERA AMARiLLA
CUSTODIANDO SU PARTICIPACIÓN.CUSTODIANDO SU PARTICIPACIÓN.
TENDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO: CAPiTANÍA DETENDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO: CAPiTANÍA DE
PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES, 5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL,PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES, 5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL,
GUARDAViDAS, ETCGUARDAViDAS, ETC
KAYAKS Y PADDLEBOARDS.KAYAKS Y PADDLEBOARDS.
CADA UNA DE LAS EMBARCACIONES OFICIALES CONTARÁN CONCADA UNA DE LAS EMBARCACIONES OFICIALES CONTARÁN CON
ABASTECIMIENTO DURANTE EL RECORRIDO.ABASTECIMIENTO DURANTE EL RECORRIDO.
LAS EMBARCACiONES CON ABASTECiMiENTO ESTAN EN MOViMiENTOLAS EMBARCACiONES CON ABASTECiMiENTO ESTAN EN MOViMiENTO
CONSTANTE, NO SE ENCUENTRAN EN PUNTOS ESPECiFiCOS, SOLAMENTECONSTANTE, NO SE ENCUENTRAN EN PUNTOS ESPECiFiCOS, SOLAMENTE
SOBRE LA RUTA MARCADA. ES POR ELLO QUE TAMBiÉN SUGERiMOS TRAER SUSOBRE LA RUTA MARCADA. ES POR ELLO QUE TAMBiÉN SUGERiMOS TRAER SU
PROPiO ABSTECiMiENTO.PROPiO ABSTECiMiENTO.
TENDREMOS 2 CATAMARANES (O 3) EN RUTA DE INICO (ACOMPAÑANTES VIP).TENDREMOS 2 CATAMARANES (O 3) EN RUTA DE INICO (ACOMPAÑANTES VIP).
SE ENCONTRARÁN A LOS 400 METROS Y A LOS 800 METROS DE LA SALiDA.SE ENCONTRARÁN A LOS 400 METROS Y A LOS 800 METROS DE LA SALiDA.
A LA LLEGADA EN META, CONTARÁN CON FRUTA, AGUA Y BEBiDAA LA LLEGADA EN META, CONTARÁN CON FRUTA, AGUA Y BEBiDA
HiDRATANTE.HiDRATANTE.  
EL RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE ENTRE DOS BOYAS YEL RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE ENTRE DOS BOYAS Y
CONTiNUAR HACiA LAS BOYAS iNFLABLES AMARiLLAS DE 1.5M DE ALTURA.CONTiNUAR HACiA LAS BOYAS iNFLABLES AMARiLLAS DE 1.5M DE ALTURA.

POR FAVOR REViSAR MAPA PUBLiCADOPOR FAVOR REViSAR MAPA PUBLiCADO    AQUÍAQUÍ..
LA DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DE 300-400 METROS.LA DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DE 300-400 METROS.
LA RUTA DE NADO ES DE PUNTO A PUNTO (ISLA A ISLA).LA RUTA DE NADO ES DE PUNTO A PUNTO (ISLA A ISLA).
LA PRiMER PARTE DE SU NADO TENDRÁN CORRIENTE LATERAL (DERECHA) YLA PRiMER PARTE DE SU NADO TENDRÁN CORRIENTE LATERAL (DERECHA) Y
POSTERIORMENTE, AL KM 7 (APROX), EMPEZARÁ CORRIENTE A FOVOR. POSTERIORMENTE, AL KM 7 (APROX), EMPEZARÁ CORRIENTE A FOVOR. ESTOESTO
NADANDO SOBRE LA RUTA SUGERIDANADANDO SOBRE LA RUTA SUGERIDA..
Si REALiZAN SU NADO POR OTRA RUTA, NO LA SUGERiDA, SERÁ MÁS DiFiCiLSi REALiZAN SU NADO POR OTRA RUTA, NO LA SUGERiDA, SERÁ MÁS DiFiCiL
ENCONTRAR ABASTECiMiENTO Y RESGUARDO.ENCONTRAR ABASTECiMiENTO Y RESGUARDO.
EL CRUCE ES UN EVENTO DE AGUAS ABiERTAS, EN EL CUAL SU RECORRIDOEL CRUCE ES UN EVENTO DE AGUAS ABiERTAS, EN EL CUAL SU RECORRIDO
ATRAVIESA UN PARQUE MARINO, LLENO DE CORALES Y ESTRUCTURAS, PORATRAVIESA UN PARQUE MARINO, LLENO DE CORALES Y ESTRUCTURAS, POR
LO QUE NO ESPERES QUE LA LÍNEA DE BOYAS SEA TOTALMENTE RECTA. ESTASLO QUE NO ESPERES QUE LA LÍNEA DE BOYAS SEA TOTALMENTE RECTA. ESTAS
BOYAS SE ANCLARÁN A DONDE PARQUE FEDERAL AUTORICE.BOYAS SE ANCLARÁN A DONDE PARQUE FEDERAL AUTORICE.  
PARA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO PARTiCiPANTE TENDRÁ QUEPARA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO PARTiCiPANTE TENDRÁ QUE
PASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA OPASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA O
ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO QUE EL CHIP SEESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO QUE EL CHIP SE
COLOQUE EN EL TOBILLO Y REFORZADO.COLOQUE EN EL TOBILLO Y REFORZADO.

EN LA RUTA

TeNDREMOS EMBARCACiONES OFICIALES CON BANDERA AMARiLLA
CUSTODIANDO SU PARTICIPACIÓN.
TeNDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO: CAPiTANÍA DE
PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES, 5TA REGiON NAVAL, PARQUE FEDERAL,
GUARDAViDAS, ETC
KaYAKS Y PADDLEBOARDS.
cADA UNA DE LAS EMBARCACIONES OFICIALES CONTARÁN CON
ABASTECIMIENTO DURANTE EL RECORRIDO.
lAS EMBARCACiONES CON ABASTECiMiENTO ESTAN EN MOViMiENTO
CONSTANTE, NO SE ENCUENTRAN EN PUNTOS ESPECiFiCOS, SOLAMENTE
SOBRE LA RUTA MARCADA. ES POR ELLO QUE TAMBiÉN SUGERiMOS TRAER SU
PROPiO ABSTECiMiENTO.
TENDREMOS 2 CATAMARANES (o 3) EN RUTA DE INICO (ACOMPAÑANTES VIP).
SE ENCONTRARÁN A LOS 400 METROS Y A LOS 800 METROS DE LA SALiDA.
A la llegada en META, contarán con fruta, agua y bebida
hidratante. 
El RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE ENTRE DOS BOYAS Y
CONTiNUAR HACiA LAS BOYAS iNFLABLES AMARiLLAS DE 1.5M DE ALTURA.

Por favor revisar mapa publicado  aQUÍ.
La DiSTANCiA APROXiMADA ENTRE BOYAS SERÁ DE 300-400 METROS.
LA RUTA DE NADO ES DE PUNTO A PUNTO (ISLA A ISLA).
La primer parte DE SU NADO TENDRÁN CORRIENTE LATERAL (DERECHA) Y
POSTERIORMENTE, AL KM 7 (APROX), EMPEZARÁ CORRIENTE A FOVOR. eSTO
NADANDO SOBRE LA RUTA SUGERIDA.
si REALiZAN SU NADO POR OTRA RUTA, NO LA SUGERiDA, SERÁ MÁS DiFiCiL
ENCONTRAR ABASTECiMiENTO Y RESGUARDO.
El Cruce es un evento de aguas abiertas, en el cual SU RECORRIDO
ATRAVIESA UN PARQUE MARINO, LLENO DE CORALES Y ESTRUCTURAS, por
lo que no esperes que la línea de boyas sea totalmente recta. ESTAS
BOYAS SE ANCLARÁN A DONDE PARQUE FEDERAL AUTORICE. 
PaRA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO PARTiCiPANTE TENDRÁ QUE
PASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA O
ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO QUE EL CHIP SE
COLOQUE EN EL TOBILLO Y REFORZADO.

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
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https://www.elcruce.mx/ruta-y-mapa-course-map
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REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOLREFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL

ESTA REFERENCiA ESTA REFERENCiA NO ES LA METANO ES LA META..  
ES UN PUNTO REFERENCiAL PARA ACERCARSE A LA META, MISMA QUE SEES UN PUNTO REFERENCiAL PARA ACERCARSE A LA META, MISMA QUE SE
ENCUENTRA A UNOS 400 METROS A SU iZQUiERDA.ENCUENTRA A UNOS 400 METROS A SU iZQUiERDA.
LA DERiVACiÓN EN TU NADO TE AYUDARA A CUBRiR ESA DiSTANCiA.LA DERiVACiÓN EN TU NADO TE AYUDARA A CUBRiR ESA DiSTANCiA.

REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL

Esta referencia NO ES LA META. 
es un punto referencial para acercarse a la meta, MISMA que se
eNCUENTRA A UNOS 400 METROS A SU iZQUiERDA.
La DERiVACiÓN EN TU NADO TE AYUDARA A CUBRiR ESA DiSTANCiA.

YA QUE EL EVENTO ES DE PUNTO A PUNTO. RECOMENDAMOS SiGA LA RUTAYA QUE EL EVENTO ES DE PUNTO A PUNTO. RECOMENDAMOS SiGA LA RUTA
MARCADA PARA QUE LLEVE UN MEJOR CONTROL DE SU NADO, SEGURiDAD YMARCADA PARA QUE LLEVE UN MEJOR CONTROL DE SU NADO, SEGURiDAD Y

ABASTECiMiENTO.ABASTECiMiENTO.

PARA MÁS PUNTOS REFERENCiALES O CERCANÍA DEL PUNTO REFERENCiALPARA MÁS PUNTOS REFERENCiALES O CERCANÍA DEL PUNTO REFERENCiAL
RECOMENDAMOS VER LA SiGUiENTE PUBLiCACiÓN DE iNSTAGRAM RECOMENDAMOS VER LA SiGUiENTE PUBLiCACiÓN DE iNSTAGRAM AQUÍAQUÍ

ya que el evento es de punto a punto. Recomendamos siga la ruta
marcada para que lleve un mejor control de su nado, seguridad y

aBASTECiMiENTO.

para más puntos referenciales o cercanía del punto referencial
rECOMENDAMOS VER LA SiGUiENTE PUBLiCACiÓN DE iNSTAGRAM aQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=smYuQ7HmYus
https://www.instagram.com/reel/DXzPpsUggjl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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RUTARUTARUTA

https://www.youtube.com/watch?v=smYuQ7HmYus


PARTICIPANTEPARTICIPANTE
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METAMETAMETA

https://www.youtube.com/watch?v=smYuQ7HmYus


GENERALINFORMACIÓNINFORMACIÓN



NO SE PERMITENO SE PERMITE

RREPRODUCTORES DE MP3.EPRODUCTORES DE MP3.
TRAJES DE NEOPRENO O SiMiLARES.TRAJES DE NEOPRENO O SiMiLARES.
PALETAS.PALETAS.
RELOJES EN MUÑECA EN LA SALIDA (LARGADA), ESTOS SE PUEDENRELOJES EN MUÑECA EN LA SALIDA (LARGADA), ESTOS SE PUEDEN
COLOCAR HASTA LOS 300 METROS DEL INICIO O DENTRO DE LA BOYA.COLOCAR HASTA LOS 300 METROS DEL INICIO O DENTRO DE LA BOYA.
ALHAJAS.ALHAJAS.

NOTAS IMPORTANTES:NOTAS IMPORTANTES:
EL JUEZ ÁRBiTRO DEL EVENTO SERÁ ASiGNADO POR EL CRUCE.EL JUEZ ÁRBiTRO DEL EVENTO SERÁ ASiGNADO POR EL CRUCE.
ES NECESARiO REBASAR EL PUNTO DE LOS 3KMS EN UN TiEMPO DE 1 HRES NECESARiO REBASAR EL PUNTO DE LOS 3KMS EN UN TiEMPO DE 1 HR
15 MiNS.15 MiNS.
3 HRS PARA REBASAR LOS 7KM.3 HRS PARA REBASAR LOS 7KM.
EL LÍMiTE DE TiEMPO ESTABLECiDO POR TODAS LAS AUTORiDADES SERÁEL LÍMiTE DE TiEMPO ESTABLECiDO POR TODAS LAS AUTORiDADES SERÁ
DE 4 HRS 30 MINS, POR LO QUE DESPUÉS DE ESTE TiEMPO SE LESDE 4 HRS 30 MINS, POR LO QUE DESPUÉS DE ESTE TiEMPO SE LES
PEDiRÁ AMABLEMENTE QUE ABANDONEN LA COMPETENCiA. ESTO LOPEDiRÁ AMABLEMENTE QUE ABANDONEN LA COMPETENCiA. ESTO LO
HAREMOS POR APERTURA DE TRÁFiCO MARÍTiMO Y POR SEGURIDAD DEHAREMOS POR APERTURA DE TRÁFiCO MARÍTiMO Y POR SEGURIDAD DE
TODOS LOS PARTICIPANTES.TODOS LOS PARTICIPANTES.
EL PROMEDiO DE ESTE CRUCE HASTA LA FECHA ES DE ENTRE 2 HORASEL PROMEDiO DE ESTE CRUCE HASTA LA FECHA ES DE ENTRE 2 HORAS
CON 50 MiNUTOS APROXiMADAMENTE.CON 50 MiNUTOS APROXiMADAMENTE.
NO SE PERMITIRÁN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDADNO SE PERMITIRÁN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDAD
AUTORIZAUTORIZADAS. Si DETECTAMOS A ALGUNA PARTiCiPANTE UTiLiZANDOADAS. Si DETECTAMOS A ALGUNA PARTiCiPANTE UTiLiZANDO
UN GLOBO COMO DiSPOSiTiVO, QUEDARÁUN GLOBO COMO DiSPOSiTiVO, QUEDARÁ  AUTOMÁTICAMENTEAUTOMÁTICAMENTE
DESCALIFICADO.DESCALIFICADO.

NO SE PERMITE

RePRODUCTORES DE MP3.
TrAJES DE NEOPRENO O SiMiLARES.
PALETAS.
ReLOJES EN MUÑECA EN LA SALIDA (LARGADA), ESTOS SE PUEDEN
COLOCAR HASTA LOS 300 METROS DEL INICIO O DENTRO DE LA BOYA.
AlHAJAS.

NOTAS IMPORTANTES:
El JUEZ ÁRBiTRO DEL EVENTO SERÁ ASiGNADO POR EL CRUCE.
Es NECESARiO REBASAR EL PUNTO DE LOS 3KMS EN UN TiEMPO DE 1 HR
15 MiNS.
3 hRS PARA REBASAR LOS 7KM.
El LÍMiTE DE TiEMPO ESTABLECiDO POR TODAS LAS AUTORiDADES SERÁ
DE 4 HRS 30 MINS, POR LO QUE DESPUÉS DE ESTE TiEMPO SE LES
PEDiRÁ AMABLEMENTE QUE ABANDONEN LA COMPETENCiA. ESTO LO
HAREMOS POR APERTURA DE TRÁFiCO MARÍTiMO Y POR SEGURIDAD DE
TODOS LOS PARTICIPANTES.
El PROMEDiO DE ESTE CRUCE HASTA LA FECHA ES DE ENTRE 2 HORAS
CON 50 MiNUTOS APROXiMADAMENTE.
NO SE PERMITIRÁN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDAD
AUTORIZADAS. Si detectamos a alguna participante utilizando
un globo como dispositivo, quedará AUTOMÁTICAMENTE
DESCALIFICADO.
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ÁREA DE AFLOJEÁREA DE AFLOJE

(PLAYA CARACOL)(PLAYA CARACOL)
ÁREA DE AFLOJE

(PLAYA CARACOL)
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NOTA IMPORTANTE:NOTA IMPORTANTE:
PARA LOS PARTICIPANTES QUE AFLOJEN EN PLAYA CARACOL EL VIERNES 15 DE MAYO,PARA LOS PARTICIPANTES QUE AFLOJEN EN PLAYA CARACOL EL VIERNES 15 DE MAYO,

LES PEDIMOS POR FAVOR EViTAR NADAR EN EL ÁREA MARCADA EN COLOR ROJO ALES PEDIMOS POR FAVOR EViTAR NADAR EN EL ÁREA MARCADA EN COLOR ROJO A
PARTIR DE LAS 08:20 HRS, DEBIDO A LAS EMBRACACIONES DE GRAN DIMENSIÓN QUEPARTIR DE LAS 08:20 HRS, DEBIDO A LAS EMBRACACIONES DE GRAN DIMENSIÓN QUE

CIRCULAN EN ESA ÁREA Y QUE ATRACARÁN EN EL MUELLE LATERAL.CIRCULAN EN ESA ÁREA Y QUE ATRACARÁN EN EL MUELLE LATERAL.
MUCHAS GRACIAS POR SU COMPRENSiÓN.MUCHAS GRACIAS POR SU COMPRENSiÓN.

NOTA IMPORTANTE:
PARA LOS PARTICIPANTES QUE AFLOJEN EN PLAYA CARACOL EL VIERNES 15 de mayo,

LES PEDIMOS POR FAVOR evitar nadar EN EL ÁREA MARCADA en color rojo A
PARTIR DE LAS 08:20 HRS, DEBIDO A LAS EMBRACACIONES DE GRAN DIMENSIÓN QUE

CIRCULAN EN ESA ÁREA y QUE ATRACARÁN EN EL MUELLE LATERAL.
mUCHAS GRACIAS POR SU COMPRENSiÓN.
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MARCAJE (TATUAJE O CON PLUMÓN)MARCAJE (TATUAJE O CON PLUMÓN)

EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE LAS COMPETIDORAS:EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE LAS COMPETIDORAS:

OPCiÓN 1.- CADA PARTiCiPANTE CON PLUMÓN NEGRO PERMANENTE. LOSOPCiÓN 1.- CADA PARTiCiPANTE CON PLUMÓN NEGRO PERMANENTE. LOS
NÚMEROS DEBERÁN DE SER ViSiBLES Y DE BUEN TAMAÑO. NÚMEROS DEBERÁN DE SER ViSiBLES Y DE BUEN TAMAÑO. VIDEO AQUIVIDEO AQUI
OPCiÓN 2 (RECOMENDABLE). - TATUAJES TEMPORALES ES LA MEJOR OPCiÓNOPCiÓN 2 (RECOMENDABLE). - TATUAJES TEMPORALES ES LA MEJOR OPCiÓN
DE MARCAJE PARA “EL CRUCE”. ESTE PRODUCTO GARANTiZA QUE TUDE MARCAJE PARA “EL CRUCE”. ESTE PRODUCTO GARANTiZA QUE TU
NÚMERO DE iDENTiFiCACiÓN PERMANEZCA CLARAMENTE ViSiBLE Y LEGiBLENÚMERO DE iDENTiFiCACiÓN PERMANEZCA CLARAMENTE ViSiBLE Y LEGiBLE
DURANTE TODA LA COMPETENCiA. ADEMÁS, SU APLiCACiÓN ES RÁPiDA YDURANTE TODA LA COMPETENCiA. ADEMÁS, SU APLiCACiÓN ES RÁPiDA Y
SENCiLLA Y UNA VEZ FiNALiZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETiRARSENCiLLA Y UNA VEZ FiNALiZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETiRAR
FÁCiLMENTE. PREGUNTA POR TU KiT DE TATUAJES TEMPORALES,FÁCiLMENTE. PREGUNTA POR TU KiT DE TATUAJES TEMPORALES,
CONTÁCTALOS A TRAVÉS DE WHATSAPP AL NÚMERO +52 9983932637 Y PORCONTÁCTALOS A TRAVÉS DE WHATSAPP AL NÚMERO +52 9983932637 Y POR
SUS REDES SOCiALES SUS REDES SOCiALES @TATUAJESTEMPORALESMX@TATUAJESTEMPORALESMX

CALENTAMiENTO, AFLOJE Y SALiDACALENTAMiENTO, AFLOJE Y SALiDA

RECOMENDAMOS REALiZARLA EN SUS HOTELES O EN PLAYAS DEL HOTEL ENRECOMENDAMOS REALiZARLA EN SUS HOTELES O EN PLAYAS DEL HOTEL EN
EL QUE SE HOSPEDAN EN ÁREAS DELiMiTADAS POR LAS BOYAS DEL LUGAR,EL QUE SE HOSPEDAN EN ÁREAS DELiMiTADAS POR LAS BOYAS DEL LUGAR,
MiSMAS. Si SE REALiZA EL DÍA DEL EVENTO PUEDEN APRECiAR EL ÁREAMiSMAS. Si SE REALiZA EL DÍA DEL EVENTO PUEDEN APRECiAR EL ÁREA
SEGURA DENTRO DEL MAPA EXPUESTO EN SEGURA DENTRO DEL MAPA EXPUESTO EN DiAPOSITIVA ANTERiORDiAPOSITIVA ANTERiOR..
EN EL ÁREA DE GUARDARROPA PODRÁN DEJAR SUS PERTENENCiAS DENTROEN EL ÁREA DE GUARDARROPA PODRÁN DEJAR SUS PERTENENCiAS DENTRO
DE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCiONARÁ Y SE MARCARÁ CON SUDE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCiONARÁ Y SE MARCARÁ CON SU
NÚMERO DE COMPETiDOR. POR FAVOR NO DEJAR NADA DE VALOR.NÚMERO DE COMPETiDOR. POR FAVOR NO DEJAR NADA DE VALOR.
EL COMITÉ ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARÁ POR ROBO O PERDIDAEL COMITÉ ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARÁ POR ROBO O PERDIDA
DE CUALQUIER ARTÍCULO PERSONAL.DE CUALQUIER ARTÍCULO PERSONAL.
LES RECORDAMOS QUE, POR REGLAMENTO, NO PODRÁN NADAR CONLES RECORDAMOS QUE, POR REGLAMENTO, NO PODRÁN NADAR CON
RELOJES O CRONÓMETROS AL iNiCiO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN EN SURELOJES O CRONÓMETROS AL iNiCiO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN EN SU
BOYA DE SEGURiDAD.BOYA DE SEGURiDAD.

GUARDARROPAGUARDARROPA  

LAS PARTICIPANTESLAS PARTICIPANTES PUEDEN DEJAR SUS ARTÍCULOS EN GUARDARROPA. 3KGS PUEDEN DEJAR SUS ARTÍCULOS EN GUARDARROPA. 3KGS
MÁXiMOS POR NADADOR Y NO ARTÍCULOS VOLUMiNOSOS O MALETAS.MÁXiMOS POR NADADOR Y NO ARTÍCULOS VOLUMiNOSOS O MALETAS.  

EXCEDEEXCEDER ESTA CANTiDAD GENERA UN COBRO DE $300.00 PESOS PORR ESTA CANTiDAD GENERA UN COBRO DE $300.00 PESOS POR
PAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADORPAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADOR
RECOMENDAMOS QUE SUS ACOMPAÑANTES LLEVEN SUS ARTÍCULOS.RECOMENDAMOS QUE SUS ACOMPAÑANTES LLEVEN SUS ARTÍCULOS.
A LAS 07:00 HRS CiERRA DE FORMA DEFiNiTiVA EL GUARDARROPA PARAA LAS 07:00 HRS CiERRA DE FORMA DEFiNiTiVA EL GUARDARROPA PARA
TRASLADO A iSLA MUJERES.TRASLADO A iSLA MUJERES.

mARCAJE (TATUAJE O CON PLUMÓN)

El MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE LAS COMPETIDORAS:

OpCiÓN 1.- CADA PARTiCiPANTE CON PLUMÓN NEGRO PERMANENTE. LOS
NÚMEROS DEBERÁN DE SER ViSiBLES Y DE BUEN TAMAÑO. VIDEO AQUI
OpCiÓN 2 (RECOMENDABLE). - TATUAJES TEMPORALES ES LA MEJOR OPCiÓN
DE MARCAJE PARA “EL CRUCE”. ESTE PRODUCTO GARANTiZA QUE TU
NÚMERO DE iDENTiFiCACiÓN PERMANEZCA CLARAMENTE ViSiBLE Y LEGiBLE
DURANTE TODA LA COMPETENCiA. ADEMÁS, SU APLiCACiÓN ES RÁPiDA Y
SENCiLLA Y UNA VEZ FiNALiZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETiRAR
FÁCiLMENTE. PREGUNTA POR TU KiT DE TATUAJES TEMPORALES,
CONTÁCTALOS A TRAVÉS DE WHATSAPP AL NÚMERO +52 9983932637 Y POR
SUS REDES SOCiALES @tATUAJESTEMPORALESMX

cALENTAMiENTO, AFLOJE Y SALiDA

Recomendamos realizarla en sus hoteles o en playas del hotel en
el que se hospedan en áreas delimitadas por las boyas del lugar,
mismas. si se realiza el día del evento pueden apreciar el área
segura dentro del mapa expuesto en diaposItIVA anterior.
En EL ÁREA DE GUARDARROPA PODRÁN DEJAR SUS PERTENENCiAS DENTRO
DE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCiONARÁ Y SE MARCARÁ CON SU
NÚMERO DE COMPETiDOR. POR FAVOR NO DEJAR NADA DE VALOR.
EL COMITÉ ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARÁ POR ROBO O PERDIDA
DE CUALQUIER ARTÍCULO PERSONAL.
LeS RECORDAMOS QUE, POR REGLAMENTO, NO PODRÁN NADAR CON
RELOJES O CRONÓMETROS AL iNiCiO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN EN SU
BOYA DE SEGURiDAD.

guardarropa 

LAS PARTICIPANTES pueden dejar sus artículos en guardarropa. 3kgs
máximos por nadador y no artículos voluminosos o maletas. 

Exceder ESTA CANTiDAD GENERA UN COBRO DE $300.00 PESOS POR
PAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADOR
ReCOMENDAMOS QUE SUS ACOMPAÑANTES LLEVEN SUS ARTÍCULOS.
A lAS 07:00 HRS CiERRA DE FORMA DEFiNiTiVA EL GUARDARROPA PARA
TRASLADO A iSLA MUJERES.

https://youtu.be/z9umHM1vqG8
https://www.instagram.com/tatuajestemporalesmx/


ACCESO A CORRAL DE SALiDAACCESO A CORRAL DE SALiDA

ES OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTEO Y REVISION DE SALIDA EN ESTAES OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTEO Y REVISION DE SALIDA EN ESTA
ÁREA. AQUÍ SE REViSARÁ TRAER SU GORRA Y BRAZALETE OFiCiAL.ÁREA. AQUÍ SE REViSARÁ TRAER SU GORRA Y BRAZALETE OFiCiAL.
DEBERÁN DE PRESENTARSE EN EL HORARiO ASiGNADO.DEBERÁN DE PRESENTARSE EN EL HORARiO ASiGNADO.
DEBERÁN DE PRESENTARSE CON EL BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO YDEBERÁN DE PRESENTARSE CON EL BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO Y
OTORGADO EN SU ENTREGA DE KiTS. SI NO TRAEN DICHO BRAZALETE OTORGADO EN SU ENTREGA DE KiTS. SI NO TRAEN DICHO BRAZALETE NONO
SE LE PERMITIRÁ EL ACCESO Y NO PODRÁN PARTICIPAR.SE LE PERMITIRÁ EL ACCESO Y NO PODRÁN PARTICIPAR.
SERÁSERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTiCiPANTE LLEGAR A LA OFiCiALÍA RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTiCiPANTE LLEGAR A LA OFiCiALÍA
MARCADO O CON EL TATUAJE TEMPORAL DE SU NÚMERO. ESTE DEBE ESTARMARCADO O CON EL TATUAJE TEMPORAL DE SU NÚMERO. ESTE DEBE ESTAR
EN OMOPLATOS, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.EN OMOPLATOS, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
LA SALiDA, LARGADA O EL ÁREA DE BANDERAZO SERÁ LiBRE. LES PEDiMOSLA SALiDA, LARGADA O EL ÁREA DE BANDERAZO SERÁ LiBRE. LES PEDiMOS
TENER RESPETO A CADA PARTiCiPANTES, Y REALiZAR UNA SALiDATENER RESPETO A CADA PARTiCiPANTES, Y REALiZAR UNA SALiDA
ORDENADA Y SiN GOLPES. Si SE DETECTA UNA MALA CONDUCTA QUEDARÁORDENADA Y SiN GOLPES. Si SE DETECTA UNA MALA CONDUCTA QUEDARÁ
AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
DEBERÁN PRESENTARSE CON LA GORRA PROPORCiONADA.DEBERÁN PRESENTARSE CON LA GORRA PROPORCiONADA.
TODOS LOS PARTiCiPANTES DEBERÁN PRESENTARSE CON SU BOYA iNFLADATODOS LOS PARTiCiPANTES DEBERÁN PRESENTARSE CON SU BOYA iNFLADA
Y AJUSTADA.Y AJUSTADA.
A LA SEÑAL DEL JUEZ ARBiTRO, PASARÁ EL PARTiCiPANTE A LA LÍNEA DEA LA SEÑAL DEL JUEZ ARBiTRO, PASARÁ EL PARTiCiPANTE A LA LÍNEA DE
SALiDA.SALiDA.

ÁREA MÉDICA Y AMBULANCIAÁREA MÉDICA Y AMBULANCIA

Si PADECES DE CUALQUiER ENFERMEDAD, ES iMPORTANTE QUE NOS LOSi PADECES DE CUALQUiER ENFERMEDAD, ES iMPORTANTE QUE NOS LO
HAGAS SABER, ASÍ COMO Si ERES ALÉRGiCO A ALGÚN MEDiCAMENTO. PORHAGAS SABER, ASÍ COMO Si ERES ALÉRGiCO A ALGÚN MEDiCAMENTO. POR
FAVOR, ANÓTALO EN LA HOJA DEL SEGURO QUE DEBES DE ENTREGAR.FAVOR, ANÓTALO EN LA HOJA DEL SEGURO QUE DEBES DE ENTREGAR.
CONTAREMOS CON PARAMÉDiCOS, GUARDAViDAS Y BUZOS CAPACiTADOS.CONTAREMOS CON PARAMÉDiCOS, GUARDAViDAS Y BUZOS CAPACiTADOS.
ASÍ MiSMO CONTAREMOS CON LOS iMPLEMENTOS NECESARiOS PARAASÍ MiSMO CONTAREMOS CON LOS iMPLEMENTOS NECESARiOS PARA
BRiNDARTE LOS PRiMEROS AUXiLiOS, Y UNA AMBULANCiA PARA SERBRiNDARTE LOS PRiMEROS AUXiLiOS, Y UNA AMBULANCiA PARA SER
TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARiO.TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARiO.

aCCESO A CORRAL DE SALiDA

ES OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTEO Y REVISION DE SALIDA EN ESTA
ÁREA. aQUÍ SE REViSARÁ TRAER SU GORRA Y BRAZALETE OFiCiAL.
DeBERÁN DE PRESENTARSE EN EL HORARiO ASiGNADO.
Deberán de presentarse con el brazalete de color asignado y
otorgado en su entrega de kits. SI NO TRAEN DICHo BRAZALETE NO
SE LE PERMITIRÁ EL ACCESO Y NO PODRÁN PARTICIPAR.
Será rESPONSABiLiDAD DE CADA PARTiCiPANTE LLEGAR A LA OFiCiALÍA
MARCADO O CON EL TATUAJE TEMPORAL DE SU NÚMERO. ESTE DEBE ESTAR
EN OMOPLATOS, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
La SALiDA, LARGADA O EL ÁREA DE BANDERAZO SERÁ LiBRE. LES PEDiMOS
TENER RESPETO A CADA PARTiCiPANTES, Y REALiZAR UNA SALiDA
ORDENADA Y SiN GOLPES. Si SE DETECTA UNA MALA CONDUCTA QUEDARÁ
AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
DeBERÁN PRESENTARSE CON LA GORRA PROPORCiONADA.
ToDOS LOS PARTiCiPANTES DEBERÁN PRESENTARSE CON SU BOYA iNFLADA
Y AJUSTADA.
A lA SEÑAL DEL JUEZ ARBiTRO, PASARÁ EL PARTiCiPANTE A LA LÍNEA DE
SALiDA.

ÁREA MÉDICA Y AMBULANCIA

Si pADECES DE CUALQUiER ENFERMEDAD, ES iMPORTANTE QUE NOS LO
HAGAS SABER, ASÍ COMO Si ERES ALÉRGiCO A ALGÚN MEDiCAMENTO. POR
FAVOR, ANÓTALO EN LA HOJA DEL SEGURO QUE DEBES DE ENTREGAR.
CoNTAREMOS CON PARAMÉDiCOS, GUARDAViDAS Y BUZOS CAPACiTADOS.
AsÍ MiSMO CONTAREMOS CON LOS iMPLEMENTOS NECESARiOS PARA
BRiNDARTE LOS PRiMEROS AUXiLiOS, Y UNA AMBULANCiA PARA SER
TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARiO.

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL



OTRAS CONSiDERACiONES GENERALESOTRAS CONSiDERACiONES GENERALES

Si LA CORRiENTE TE ALEJA DE LA RUTA, UN GUASi LA CORRiENTE TE ALEJA DE LA RUTA, UN GUARDRDAViDAS O STAFF ACUÁTiCOAViDAS O STAFF ACUÁTiCO
TE GUiARÁ O AYUDARÁ A RETOMAR LA RUTA.TE GUiARÁ O AYUDARÁ A RETOMAR LA RUTA.
POR FAVOR EViTAR TOMAR MEDiCAMENTOS, SUPLEMENTOS O BEBiDASPOR FAVOR EViTAR TOMAR MEDiCAMENTOS, SUPLEMENTOS O BEBiDAS
ENERGÉTiCAS.ENERGÉTiCAS.
NO NADE CERCA DE LAS EMBARCACiONES Si TiENE EL MOTOR ENCENDiDO.NO NADE CERCA DE LAS EMBARCACiONES Si TiENE EL MOTOR ENCENDiDO.
NONO NADAR CON OBJETOS BRiLLOSOS. NADAR CON OBJETOS BRiLLOSOS.
LLA BOYA PERSONAL ES OBLIGATORIA.A BOYA PERSONAL ES OBLIGATORIA.  
TRATA DE TRAER TU PROPiO PRODUCTO DE ABASTECiMiENTO.TRATA DE TRAER TU PROPiO PRODUCTO DE ABASTECiMiENTO.

KAYAKS / PADDLEBOARDS Y SEGURiDADKAYAKS / PADDLEBOARDS Y SEGURiDAD

NO SE PERMITARÁN LA CONTRATACIÓN DE UN KAYAKISTA ONO SE PERMITARÁN LA CONTRATACIÓN DE UN KAYAKISTA O
PADDLEBORDISTA PARA SU RESGUARDO PERSONAL A MENOS DE SER PORPADDLEBORDISTA PARA SU RESGUARDO PERSONAL A MENOS DE SER POR
CASOS EXCEPCiONALES.CASOS EXCEPCiONALES.  
PARA MAYOR iNFORMACiÓN POR FAVOR ENViAR UN CORREO APARA MAYOR iNFORMACiÓN POR FAVOR ENViAR UN CORREO A
SUP@ELCRUCE.MXSUP@ELCRUCE.MX CON SAMY MACEDO. CON SAMY MACEDO.
EN CADA UNA DE ESTAS EMBARCACiONES OFICIALES HABRÁEN CADA UNA DE ESTAS EMBARCACiONES OFICIALES HABRÁ
ABASTECiMiENTO PARA PARTiCiPANTES.ABASTECiMiENTO PARA PARTiCiPANTES.  
AÚN ASÍ, RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE LLEVARLO EN SU BOYA PERSONALAÚN ASÍ, RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE LLEVARLO EN SU BOYA PERSONAL
O EN SU TRAJE DE BAÑO/BAÑADOR.O EN SU TRAJE DE BAÑO/BAÑADOR.
DURANTE EL RECORRiDO HABRÁ EMBARCACiONES DE MOTOR OFiCiALES YDURANTE EL RECORRiDO HABRÁ EMBARCACiONES DE MOTOR OFiCiALES Y
DE AUTORiDADES LOCALES GUiÁNDOLOS, ESTAS SE ENCONTRARÁN ENDE AUTORiDADES LOCALES GUiÁNDOLOS, ESTAS SE ENCONTRARÁN EN
CONTiNUO MOViMiENTO DURANTE LA RUTA. ASÍ MiSMO, SE COLOCARÁNCONTiNUO MOViMiENTO DURANTE LA RUTA. ASÍ MiSMO, SE COLOCARÁN
BOYAS DE 1.5M MARCANDO RECORRiDO CON UNA DiSTACiA ENTRE BOYA YBOYAS DE 1.5M MARCANDO RECORRiDO CON UNA DiSTACiA ENTRE BOYA Y
BOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY iMPORTANTE RECALCAR QUE AUNQUEBOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY iMPORTANTE RECALCAR QUE AUNQUE
TENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACiONES, DURANTE EL RECORRiDO SETENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACiONES, DURANTE EL RECORRiDO SE
PUEDEN SENTiR SOLOS; ES POR ESO QUE PEDiMOS ENTRENEN Y SEPAN QUEPUEDEN SENTiR SOLOS; ES POR ESO QUE PEDiMOS ENTRENEN Y SEPAN QUE
ESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACiÓN MENTAL DE CASi EL 70% PARAESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACiÓN MENTAL DE CASi EL 70% PARA
LLEGAR A LA META. Si NO TE SiENTES CAPAZ, POR FAVOR NO TE SiENTAS UNALLEGAR A LA META. Si NO TE SiENTES CAPAZ, POR FAVOR NO TE SiENTAS UNA
“HEROÍNA” Y COMPiTE EN DiSTANCiAS MÁS REDUCiDAS, ES VÁLiDO HACERSE“HEROÍNA” Y COMPiTE EN DiSTANCiAS MÁS REDUCiDAS, ES VÁLiDO HACERSE
A UN LADO Y DiSFRUTAR ESTE BELLO MAR. TODOS ESTOS RESGUARDOS HANA UN LADO Y DiSFRUTAR ESTE BELLO MAR. TODOS ESTOS RESGUARDOS HAN
SiDO PREViAMENTE CAPACiTADOS Y ENTRENADOS PARA APOYAR A LASSiDO PREViAMENTE CAPACiTADOS Y ENTRENADOS PARA APOYAR A LAS
PARTICIPANTESPARTICIPANTES

oTRAS CONSiDERACiONES GENERALES

Si la corriente te aleja de la ruta, un guardaViDAS O STAFF ACUÁTiCO
TE GUiARÁ O AYUDARÁ A RETOMAR LA RUTA.
PoR FAVOR EViTAR TOMAR MEDiCAMENTOS, SUPLEMENTOS O BEBiDAS
ENERGÉTiCAS.
No NADE CERCA DE LAS EMBARCACiONES Si TiENE EL MOTOR ENCENDiDO.
NO nADAR CON OBJETOS BRiLLOSOS.
La boya personal es OBLIGATORIA. 
tRATA DE TRAER TU PROPiO PRODUCTO DE ABASTECiMiENTO.

kAYAKS / PADDLEBOARDS Y SEGURiDAD

NO SE PERMITARÁN LA CONTRATACIÓN DE UN KAYAKISTA O
PADDLEBORDISTA PARA SU RESGUARDO PERSONAL a menos de ser por
casos excepcionales. 
PaRA MAYOR iNFORMACiÓN POR FAVOR ENViAR UN CORREO A
sUP@ELCRUCE.MX cON SAMY MACEDO.
En cada una de estas embarcaciones OFICIALES habrá
abastecimiento para participantes. 
AúN ASÍ, RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE LLEVARLO EN SU BOYA PERSONAL
O EN SU TRAJE DE BAÑO/BAÑADOR.
DuRANTE EL RECORRiDO HABRÁ EMBARCACiONES DE MOTOR OFiCiALES Y
DE AUTORiDADES LOCALES GUiÁNDOLOS, ESTAS SE ENCONTRARÁN EN
CONTiNUO MOViMiENTO DURANTE LA RUTA. ASÍ MiSMO, SE COLOCARÁN
BOYAS DE 1.5M MARCANDO RECORRiDO CON UNA DiSTACiA ENTRE BOYA Y
BOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY iMPORTANTE RECALCAR QUE AUNQUE
TENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACiONES, DURANTE EL RECORRiDO SE
PUEDEN SENTiR SOLOS; ES POR ESO QUE PEDiMOS ENTRENEN Y SEPAN QUE
ESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACiÓN MENTAL DE CASi EL 70% PARA
LLEGAR A LA META. Si NO TE SiENTES CAPAZ, POR FAVOR NO TE SiENTAS UNA
“HEROÍNA” Y COMPiTE EN DiSTANCiAS MÁS REDUCiDAS, ES VÁLiDO HACERSE
A UN LADO Y DiSFRUTAR ESTE BELLO MAR. TODOS ESTOS RESGUARDOS HAN
SiDO PREViAMENTE CAPACiTADOS Y ENTRENADOS PARA APOYAR A LAS
PARTICIPANTES

PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

mailto:sup@elcruce.mx


EL RESGUARDO PERSONAL ÚNiCAMENTE SERÁ CON KAYAKiSTAS YEL RESGUARDO PERSONAL ÚNiCAMENTE SERÁ CON KAYAKiSTAS Y
PADDLEBORDiSTAS PREViAMENTE REGiSTRADOS E iNSCRiTOS AL EVENTO. ESTEPADDLEBORDiSTAS PREViAMENTE REGiSTRADOS E iNSCRiTOS AL EVENTO. ESTE
SERViCiO CUENTA CON UN CUPO SUMAMENTE LiMiTASERViCiO CUENTA CON UN CUPO SUMAMENTE LiMiTADO.DO.

DE NDE NiNGÚN MODO SE PERMiTiRÁ LA PARTiCiPACiÓN DE RESGUARDOS QUE NOiNGÚN MODO SE PERMiTiRÁ LA PARTiCiPACiÓN DE RESGUARDOS QUE NO
HAYAN HECHO SU REGiSTRO PREViAMENTE CON SAMY MACEDO Y ALFREDOHAYAN HECHO SU REGiSTRO PREViAMENTE CON SAMY MACEDO Y ALFREDO
BENÍTEZ, YA QUE ES iMPORTANTE CUMPLiR CON EL CONOCiMiENTO Y LOSBENÍTEZ, YA QUE ES iMPORTANTE CUMPLiR CON EL CONOCiMiENTO Y LOS
PROTOCOLOS DE SEGURiDAD, Y PARA EViTAR MALAS PRÁCTiCAS O GUÍASPROTOCOLOS DE SEGURiDAD, Y PARA EViTAR MALAS PRÁCTiCAS O GUÍAS
DURANTE EL EVENTO. ESTOS RESGUARDOS CONOCEN LA RUTA Y SE LES HADURANTE EL EVENTO. ESTOS RESGUARDOS CONOCEN LA RUTA Y SE LES HA
PROPORCiONADO iNFORMACiÓN E iNDiCACiONES NECESARiAS SOBRE CÓMOPROPORCiONADO iNFORMACiÓN E iNDiCACiONES NECESARiAS SOBRE CÓMO
ACTUAR EN DiVERSAS SiTUACiONES PARA FUNCiONAR DE LA MEJOR FORMAACTUAR EN DiVERSAS SiTUACiONES PARA FUNCiONAR DE LA MEJOR FORMA
POSiBLE Y BRiNDAR APOYO Y GUÍA TODOS LOS RESGUARDOS OFiCiALES DELPOSiBLE Y BRiNDAR APOYO Y GUÍA TODOS LOS RESGUARDOS OFiCiALES DEL
EVENTO SERÁN iDENTiFiCADOS CON SU UNiFORME Y GORRA.EVENTO SERÁN iDENTiFiCADOS CON SU UNiFORME Y GORRA.  

IMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOSIMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOS
Y REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SUY REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SU
NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.

POR FAVOR, POR FAVOR, NO METAN EMBARCACIONES NO OFICIALES A LA RUTA,NO METAN EMBARCACIONES NO OFICIALES A LA RUTA, ¿POR QUÉ? ¿POR QUÉ?
SEGURiDAD SEGURiDAD Y POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PARTiCiPANTES Y A LAY POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PARTiCiPANTES Y A LA
ORGANiZACiÓN:ORGANiZACiÓN:

ESTO PUEDE PERJUDiCAR LA OPERACiÓN AL DESViAR LAS EMBARCACiONESESTO PUEDE PERJUDiCAR LA OPERACiÓN AL DESViAR LAS EMBARCACiONES
OFiCiALES QUE ESTÁN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORESOFiCiALES QUE ESTÁN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORES
HACiA EMBARCACiONES NO OFiCiALES PARA PEDiRLES SE RETiREN DE LAHACiA EMBARCACiONES NO OFiCiALES PARA PEDiRLES SE RETiREN DE LA
RUTA DE LOS NADADORES.RUTA DE LOS NADADORES.
MÁS EMBARCACiONES DE MOTOR CREAN MÁS OLEAJE Y HUMO PARA LOSMÁS EMBARCACiONES DE MOTOR CREAN MÁS OLEAJE Y HUMO PARA LOS
DEMÁS PARTiCiPANTES.DEMÁS PARTiCiPANTES.
MUCHOS PARTiCiPANTES SE DESVÍAN HACiA ESTAS EMBARCACiONES QUE NOMUCHOS PARTiCiPANTES SE DESVÍAN HACiA ESTAS EMBARCACiONES QUE NO
ESTÁN REGiSTRADAS (NO OFiCiALES). EJEMPLO, Si TENEMOS UNA RUTAESTÁN REGiSTRADAS (NO OFiCiALES). EJEMPLO, Si TENEMOS UNA RUTA
MARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFiCiALES Y LLEGA UNAMARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFiCiALES Y LLEGA UNA
EMBARCACiÓN NO OFiCiAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DiRiGiREMBARCACiÓN NO OFiCiAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DiRiGiR
A ESTA, DESViÁNDOLOS DE RUTA Y PERJUDiCANDO LA OPERACiÓN YA ESTA, DESViÁNDOLOS DE RUTA Y PERJUDiCANDO LA OPERACiÓN Y
RESCATE (Si FUESE NECESARiO).RESCATE (Si FUESE NECESARiO).
SI SE DETECTA UNA EMBARCACIÓN DE MOTOR O SIN MOTOR NO OFICIALSI SE DETECTA UNA EMBARCACIÓN DE MOTOR O SIN MOTOR NO OFICIAL
SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SERÁSERÁ
DESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PRÓXIMOSDESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PRÓXIMOS Y SE SOLICITARÁ SE Y SE SOLICITARÁ SE
RETIRE CON LA EMBARCACIÓN.RETIRE CON LA EMBARCACIÓN.

El resguardo personal únicamente será con Kayakistas y
paddlebordistas previamente registrados e inscritos al evento. este
servicio cuenta con un cupo sumamente limitadO.

De ningún modo se permitirá la participación de resguardos que no
hayan hecho su registro previamente con Samy Macedo y Alfredo
Benítez, ya que es importante cumplir con el conocimiento y los
protocolos de seguridad, y para evitar malas prácticas o guías
durante el evento. Estos resguardos conocen la ruta y se les ha
proporcionado información e indicaciones necesarias sobre cómo
actuar en diversas situaciones para funcionar de la mejor forma
posible y brindar apoyo y guía Todos los resguardos oficiales del
evento serán identificados con su uniforme y gorra. 

IMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOS
Y REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SU
NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.

Por favor, NO METAN EMBARCACIONES NO OFICIALES a la ruta, ¿Por qué?
Seguridad y POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PARTiCiPANTES Y A LA
ORGANiZACiÓN:

EsTO PUEDE PERJUDiCAR LA OPERACiÓN AL DESViAR LAS EMBARCACiONES
OFiCiALES QUE ESTÁN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORES
HACiA EMBARCACiONES NO OFiCiALES PARA PEDiRLES SE RETiREN DE LA
RUTA DE LOS NADADORES.
MáS EMBARCACiONES DE MOTOR CREAN MÁS OLEAJE Y HUMO PARA LOS
DEMÁS PARTiCiPANTES.
MuCHOS PARTiCiPANTES SE DESVÍAN HACiA ESTAS EMBARCACiONES QUE NO
ESTÁN REGiSTRADAS (NO OFiCiALES). EJEMPLO, Si TENEMOS UNA RUTA
MARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFiCiALES Y LLEGA UNA
EMBARCACiÓN NO OFiCiAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DiRiGiR
A ESTA, DESViÁNDOLOS DE RUTA Y PERJUDiCANDO LA OPERACiÓN Y
RESCATE (Si FUESE NECESARiO).
SI SE DETECTA UNA EMBARCACIÓN DE MOTOR O SIN MOTOR NO OFICIAL
SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SERÁ
DESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PRÓXIMOS Y SE SOLICITARÁ SE
RETIRE CON LA EMBARCACIÓN.
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METAMETA

ES DE SUMA iMPORTANCiACRUZAR LA METAES DE SUMA iMPORTANCiACRUZAR LA META
CAMiNANDO POR EL TAPETE PARA QUE ELCAMiNANDO POR EL TAPETE PARA QUE EL
SiSTEMA DE REGiSTRO RECONOZCA SU TiEMPO.SiSTEMA DE REGiSTRO RECONOZCA SU TiEMPO.  
DE LA MiSMA FORMA ES iNDiSPENSABLE LLEVARDE LA MiSMA FORMA ES iNDiSPENSABLE LLEVAR
PUESTA LA GORRA OFiCiAL Y UTILIZAR ELPUESTA LA GORRA OFiCiAL Y UTILIZAR EL
BRAZALETE QUE SE LES OTORGÓ EL DÍA DEBRAZALETE QUE SE LES OTORGÓ EL DÍA DE
RECOLECTA DE SU PAQUETE DE PARTICIPANTE.RECOLECTA DE SU PAQUETE DE PARTICIPANTE.

iNDiCACiONES DEL STAFF DEL EVENTO Y DEiNDiCACiONES DEL STAFF DEL EVENTO Y DE
GUARDAViDASGUARDAViDAS

SEÑALES ViSUALES Y AUDiTiVAS.SEÑALES ViSUALES Y AUDiTiVAS.
2 SiLBATAZOS CORTOS: VOLTEE A VER AL2 SiLBATAZOS CORTOS: VOLTEE A VER AL
GUAGUARDRDAViDA TiENE ALGO QUE DECiRLE.AViDA TiENE ALGO QUE DECiRLE.
11 SiLBATAZO LARGO: RESCATE EN PROCESO. SiLBATAZO LARGO: RESCATE EN PROCESO.
3 SiLBATAZOS LARGOS: EVACUACiÓN.3 SiLBATAZOS LARGOS: EVACUACiÓN.
Si USTED Si USTED O ALGUiEN REQUiERE AYUDA, SOLOO ALGUiEN REQUiERE AYUDA, SOLO
LEVANTE UN PUÑO.LEVANTE UN PUÑO.
Si LEVANTA EL BRAZO Y LO MUEVESi LEVANTA EL BRAZO Y LO MUEVE
DESESPERADAMENTE, EL GUARDAViDA LODESESPERADAMENTE, EL GUARDAViDA LO
TOMARÁ CON UNA EMERGENCiA.TOMARÁ CON UNA EMERGENCiA.

mETA

Es de suma importanciacruzar la meta
caminando por el tapete para que el
sistema de registro reconozca su tiempo. 
De la misma forma es indispensable llevar
puesta la gorra oficial Y UTILIZAR el
brazalete QUE SE LES OTORGÓ EL DÍA DE
RECOLECTA DE SU PAQUETE DE PARTICIPANTE.

indicaciones del staff del evento y de
gUARDAViDAS

SeÑALES ViSUALES Y AUDiTiVAS.
2 silbatazos cortos: Voltee a ver al
guardaViDA TiENE ALGO QUE DECiRLE.
1 siLBATAZO LARGO: RESCATE EN PROCESO.
3 siLBATAZOS LARGOS: EVACUACiÓN.
Si usted o alguien requiere ayuda, solo
lEVANTE UN PUÑO.
Si levanta el brazo y lo mueve
desesperadamente, el guardavida lo
tOMARÁ CON UNA EMERGENCiA.
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NOTA MUY IMPORTANTE:NOTA MUY IMPORTANTE:
EN CUALQUiER DiSTANCiA, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRAEN CUALQUiER DiSTANCiA, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA
OFICIAL, EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL, LAS AUTORIDADES LOCALES YOFICIAL, EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL, LAS AUTORIDADES LOCALES Y
SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO NO LES PERMiTiRÁNO LES PERMiTiRÁ EL ACCESO A LAS EL ACCESO A LAS
INSTALACIONES DE CLUB DE PLAYA ALBATROS, ASI COMO AL ÁREA DEINSTALACIONES DE CLUB DE PLAYA ALBATROS, ASI COMO AL ÁREA DE
MEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO QUE TENDRÁ QUE BUSCARMEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO QUE TENDRÁ QUE BUSCAR
ALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN COSTADO DEL INMUEBLE YALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN COSTADO DEL INMUEBLE Y
TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA CUENTA.TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA CUENTA.

ZONA DE RECUPERACiÓNZONA DE RECUPERACiÓN

AL LLEGAR A LA ZONA DE RECUPERACiÓN, RECiBiRÁS UN KiT DEAL LLEGAR A LA ZONA DE RECUPERACiÓN, RECiBiRÁS UN KiT DE
HiDRATACiÓN Y TU MEDALLA CONMEMORATiVA Y ASÍ SALiR LO MÁS RÁPiDOHiDRATACiÓN Y TU MEDALLA CONMEMORATiVA Y ASÍ SALiR LO MÁS RÁPiDO
POSiBLE PARA EViTAR AGLOMERACiONES.POSiBLE PARA EViTAR AGLOMERACiONES.
SOLO PUEDE ESTAR POR UN TiEMPO REDUCiDO Y LiMiTADO EN EL ÁREA PARASOLO PUEDE ESTAR POR UN TiEMPO REDUCiDO Y LiMiTADO EN EL ÁREA PARA
DARLE ESPACiO A NUEVOS PARTiCiPANTES. UNA VEZ QUE SALE ELDARLE ESPACiO A NUEVOS PARTiCiPANTES. UNA VEZ QUE SALE EL
PARTiCiPANTE DEL ÁREA DE RECUPERACiÓN, YA NO PODRÁ REGRESAR O ENPARTiCiPANTE DEL ÁREA DE RECUPERACiÓN, YA NO PODRÁ REGRESAR O EN
SU CASO QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.SU CASO QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
EN ESTA ÁREA DE RECUPERACiÓN ES EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES.EN ESTA ÁREA DE RECUPERACiÓN ES EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES.  
Si UN ACOMPAÑANTE LLEGA A iNTRODUCiRSE AL ÁREA, SU PARTiCiPANTESi UN ACOMPAÑANTE LLEGA A iNTRODUCiRSE AL ÁREA, SU PARTiCiPANTE
QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.

CRONOMETRAJE Y RESULTADOSCRONOMETRAJE Y RESULTADOS

TTENDRÁS SERViCiO DE CRONOMETRAJE ENDRÁS SERViCiO DE CRONOMETRAJE ELEELECTRÓNiCO MEDiANTE EL USO DECTRÓNiCO MEDiANTE EL USO DE
UN “TRANSPONDER” (CHiP) DE RFID, QUE TE COLOCARÁS EN EL TOBiLLO.UN “TRANSPONDER” (CHiP) DE RFID, QUE TE COLOCARÁS EN EL TOBiLLO.
UNUNA VEZ QUE CRUCES LA META, VOLUNTARiOS TE ASiSTiRÁN PARAA VEZ QUE CRUCES LA META, VOLUNTARiOS TE ASiSTiRÁN PARA
REMOVERLO Y ENTREGARLO.REMOVERLO Y ENTREGARLO.

NOTA MUY IMPORTANTE:
EN cualquier distancia, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA
OFICIAL, EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL, LAS AUTORIDADES LOCALES Y
SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO no les permitirá EL ACCESO A LAS
INSTALACIONES DE cLUB DE PLAYA ALBATROS, ASI COMO AL ÁREA DE
MEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO QUE TENDRÁ QUE BUSCAR
ALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN COSTADO DEL INMUEBLE Y
TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA CUENTA.

zONA DE RECUPERACiÓN

Al LLEGAR A LA ZONA DE RECUPERACiÓN, RECiBiRÁS UN KiT DE
HiDRATACiÓN Y TU MEDALLA CONMEMORATiVA Y ASÍ SALiR LO MÁS RÁPiDO
POSiBLE PARA EViTAR AGLOMERACiONES.
SoLO PUEDE ESTAR POR UN TiEMPO REDUCiDO Y LiMiTADO EN EL ÁREA PARA
DARLE ESPACiO A NUEVOS PARTiCiPANTES. UNA VEZ QUE SALE EL
PARTiCiPANTE DEL ÁREA DE RECUPERACiÓN, YA NO PODRÁ REGRESAR O EN
SU CASO QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
En esta área de Recuperación es EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES. 
Si uN ACOMPAÑANTE LLEGA A iNTRODUCiRSE AL ÁREA, SU PARTiCiPANTE
QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.

CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

Tendrás servicio de cronometraje elecTRÓNiCO MEDiANTE EL USO DE
UN “TRANSPONDER” (CHiP) DE RFID, QUE TE COLOCARÁS EN EL TOBiLLO.
Una VEZ QUE CRUCES LA META, VOLUNTARiOS TE ASiSTiRÁN PARA
REMOVERLO Y ENTREGARLO.
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RESULRESULTADOSTADOS PRELIMINARES PRELIMINARES

DURANTE LA COMPETENCiA, PODRÁS VER LOS RESULTADOS CONSECUTiVOSDURANTE LA COMPETENCiA, PODRÁS VER LOS RESULTADOS CONSECUTiVOS
ACORDE A LA LLEGADA, ESTOS SERÁN PUBLiCADOS EN LAS REDES SOCiALESACORDE A LA LLEGADA, ESTOS SERÁN PUBLiCADOS EN LAS REDES SOCiALES
DE EL CRUCE.DE EL CRUCE.
UNA VEZ PUBLiCADO TU TiEMPO Y LUGAR EXTRAOFICIAL (PRELiMiNARES),UNA VEZ PUBLiCADO TU TiEMPO Y LUGAR EXTRAOFICIAL (PRELiMiNARES),
TENDRÁS 30 MiNUTOS PARA REALiZAR ACLARACiONES.TENDRÁS 30 MiNUTOS PARA REALiZAR ACLARACiONES.
SOLAMENTE SE ATENDRÁ UNA PERSONA A LA VEZ.SOLAMENTE SE ATENDRÁ UNA PERSONA A LA VEZ.

RESULTADOS OFICIALESRESULTADOS OFICIALES

LOS RESULTADOS OFiCiALES DE LA COMPETENCiA SE PUBLiCARÁN EL MiSMOLOS RESULTADOS OFiCiALES DE LA COMPETENCiA SE PUBLiCARÁN EL MiSMO
DÍA.DÍA.

PREMIACIÓNPREMIACIÓN

COMO SE HA REALiZADO DESDE HACE MÁS DE 5 AÑOS, LA MEDALLA DECOMO SE HA REALiZADO DESDE HACE MÁS DE 5 AÑOS, LA MEDALLA DE
PREMiACiÓN ÚNiCAMENTE SE OTORGA A LAS PRiMERAS 5 PARTiCiPANTESPREMiACiÓN ÚNiCAMENTE SE OTORGA A LAS PRiMERAS 5 PARTiCiPANTES
QUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBiDO A LOS HORARIOS DE REGRESO DEQUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBiDO A LOS HORARIOS DE REGRESO DE
EMBARCACiONES DESDE ISLA MUJERES, POR ENDE, NO HABRÁ CEREMONiA DEEMBARCACiONES DESDE ISLA MUJERES, POR ENDE, NO HABRÁ CEREMONiA DE
PREMiACiÓN.PREMiACiÓN.
SE PUBLiCARÁN LOS RESULTADOS POR CATEGORÍA.SE PUBLiCARÁN LOS RESULTADOS POR CATEGORÍA.

PROTESTASPROTESTAS

ESTAS PODRÁN SER PRESENTADAS ÚNiCAMENTE POR EL ENTRENADOR YESTAS PODRÁN SER PRESENTADAS ÚNiCAMENTE POR EL ENTRENADOR Y
DEBERÁ SER DiRiGiDA AL JUEZ ARBiTRO EN UN LAPSO NO MDEBERÁ SER DiRiGiDA AL JUEZ ARBiTRO EN UN LAPSO NO MAYOR A LOS 30AYOR A LOS 30
MiNUTOS DESPUÉS DE HABERSE PUBLiCADO LOS RESULTADOS PRELiMiNARES.MiNUTOS DESPUÉS DE HABERSE PUBLiCADO LOS RESULTADOS PRELiMiNARES.
LA PROTESTA DEBERÁ DE SEÑALAR LA CAUSA DE LA MiSMA Y SELA PROTESTA DEBERÁ DE SEÑALAR LA CAUSA DE LA MiSMA Y SE
ACOMPAÑARÁ DE UNA CUOTA DE $1,000 (MiL PESOS 00/100 M.N.), MiSMOSACOMPAÑARÁ DE UNA CUOTA DE $1,000 (MiL PESOS 00/100 M.N.), MiSMOS
QUE NO SERÁN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LA PROTESTA NOQUE NO SERÁN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LA PROTESTA NO
PROCEDA.PROCEDA.

RESULTADOS PRELIMINARES

DuRANTE LA COMPETENCiA, PODRÁS VER LOS RESULTADOS CONSECUTiVOS
ACORDE A LA LLEGADA, ESTOS SERÁN PUBLiCADOS EN LAS REDES SOCiALES
DE EL CRUCE.
UnA VEZ PUBLiCADO TU TiEMPO Y LUGAR EXTRAOFICIAL (PRELiMiNARES),
TENDRÁS 30 MiNUTOS PARA REALiZAR ACLARACiONES.
SoLAMENTE SE ATENDRÁ UNA PERSONA A LA VEZ.

RESULTADOS OFICIALES

LoS RESULTADOS OFiCiALES DE LA COMPETENCiA SE PUBLiCARÁN EL MiSMO
DÍA.

PREMIACIÓN

CoMO SE HA REALiZADO DESDE HACE MÁS DE 5 AÑOS, LA MEDALLA DE
PREMiACiÓN ÚNiCAMENTE SE OTORGA A LAS PRiMERAS 5 PARTiCiPANTES
QUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBiDO A LOS HORARIOS DE REGRESO DE
EMBARCACiONES DESDE ISLA MUJERES, POR ENDE, NO HABRÁ CEREMONiA DE
PREMiACiÓN.
Se PUBLiCARÁN LOS RESULTADOS POR CATEGORÍA.

PROTESTAS

Estas podrán ser presentadas únicamente por el entrenador y
deberá ser dirigida al juez arbitro en un lapso no maYOR A LOS 30
MiNUTOS DESPUÉS DE HABERSE PUBLiCADO LOS RESULTADOS PRELiMiNARES.
La PROTESTA DEBERÁ DE SEÑALAR LA CAUSA DE LA MiSMA Y SE
ACOMPAÑARÁ DE UNA CUOTA DE $1,000 (MiL PESOS 00/100 M.N.), MiSMOS
QUE NO SERÁN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LA PROTESTA NO
PROCEDA.
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REGLASREGLAS

USO OBLiGUSO OBLiGATORiO DE BOYA DE SEGURiDAD PARA TODAS LASATORiO DE BOYA DE SEGURiDAD PARA TODAS LAS
PARTiCiPANTES EN CRUCE COMPLETO.PARTiCiPANTES EN CRUCE COMPLETO.  
USO OBLiGATORiO DE GORRA OFiCiAL DURANTE EL NADO.USO OBLiGATORiO DE GORRA OFiCiAL DURANTE EL NADO.
USO OBLiGATORiO DE BRAZALETE PARA REGRESO DE ISLA MUJERESUSO OBLiGATORiO DE BRAZALETE PARA REGRESO DE ISLA MUJERES
A CANCÚN (SOLO APLiCA PARA PARTiCiPANTES).A CANCÚN (SOLO APLiCA PARA PARTiCiPANTES).
PARA EL EVENTO DE CRUCE COMPLETO SE TENDRÁ UN TiEMPO TOPEPARA EL EVENTO DE CRUCE COMPLETO SE TENDRÁ UN TiEMPO TOPE
DE 4 HRS 30 MINS. LA PARTICIPANTE QUE NO HAYA TERMiNADO ENDE 4 HRS 30 MINS. LA PARTICIPANTE QUE NO HAYA TERMiNADO EN
EL TiEMPO ESTiPULADO SERÁ RETiRADA DEL AGUA.EL TiEMPO ESTiPULADO SERÁ RETiRADA DEL AGUA.
EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE,EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE,
PUDiENDO USAR TATUAJE TEMPORAL MARCADOR PERMANENTEPUDiENDO USAR TATUAJE TEMPORAL MARCADOR PERMANENTE
CON LOS NÚMEROS EN ESPALDA, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.CON LOS NÚMEROS EN ESPALDA, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
DEBERÁ LLEGAR A OFiCiALÍA YA MARCADAS EN LOS HORARiOSDEBERÁ LLEGAR A OFiCiALÍA YA MARCADAS EN LOS HORARiOS
ESTABLECiDOS.ESTABLECiDOS.

MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓNMOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN

NNO PORTAR TU BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO.O PORTAR TU BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO.
NO PORTAR LA GORRA PROPORCiONADA POR EL COMiTÉNO PORTAR LA GORRA PROPORCiONADA POR EL COMiTÉ
ORGANiZADOR EN LA SALiDA DEL EVENTO.SALiR EN UNA OLEADA YORGANiZADOR EN LA SALiDA DEL EVENTO.SALiR EN UNA OLEADA Y
EN UN HORARiO QUE NO TE CORRESPONDA.EN UN HORARiO QUE NO TE CORRESPONDA.
NADAR SiN BOYA PERSONAL iNFLADA.NADAR SiN BOYA PERSONAL iNFLADA.
UTiLiZAR GLOBOS iNFLADOS CON HELiO Y ATADOS AL NADADORUTiLiZAR GLOBOS iNFLADOS CON HELiO Y ATADOS AL NADADOR
PARA “MAYOR ViSiBiLiDAD”.PARA “MAYOR ViSiBiLiDAD”.
NO CONTAR CON EL MARCAJE CORRESPONDiENTE AL NÚMERO DELNO CONTAR CON EL MARCAJE CORRESPONDiENTE AL NÚMERO DEL
COMPETiDOR EN BRAZO, OMÓPLATO, PANTORRiLLA Y DORSO DECOMPETiDOR EN BRAZO, OMÓPLATO, PANTORRiLLA Y DORSO DE
LA MANO (MARCAJE RESPONSABiLiDAD DE CADA NADADOR).LA MANO (MARCAJE RESPONSABiLiDAD DE CADA NADADOR).
ESTAR DELANTE DE LA LÍNEA DE SESTAR DELANTE DE LA LÍNEA DE SALiDA EN EL MOMENTO DE DAR LAALiDA EN EL MOMENTO DE DAR LA
SEÑAL DE iNiCiO DE LA PRUEBA.SEÑAL DE iNiCiO DE LA PRUEBA.
NO RECORRER LA RUTA COMPLETA O NO SEGUiR LA RUTANO RECORRER LA RUTA COMPLETA O NO SEGUiR LA RUTA
MARCADA.MARCADA.
ACTiTUDES ANTiDEPORTiVAS CON COMPETiDORES, JUECES Y STAFF.ACTiTUDES ANTiDEPORTiVAS CON COMPETiDORES, JUECES Y STAFF.
NO CONCENTRARSE EN EL ÁREA DE SALiDA A LA HORA iNDiCADA.NO CONCENTRARSE EN EL ÁREA DE SALiDA A LA HORA iNDiCADA.
NO REGRESAR EL CHiP DESPUÉS DE CRUZAR LA META.NO REGRESAR EL CHiP DESPUÉS DE CRUZAR LA META.

rEGLAS

Uso obligatorio de boya de seguridad para todAS lAs
participantes en Cruce Completo. 
UsO OBLiGATORiO DE GORRA OFiCiAL DURANTE EL NADO.
UsO OBLiGATORiO DE BRAZALETE PARA REGRESO DE ISLA MUJERES
A CANCÚN (SOLO APLiCA PARA PARTiCiPANTES).
PaRA EL EVENTO DE CRUCE COMPLETO SE TENDRÁ UN TiEMPO TOPE
DE 4 HRS 30 MINS. LA PARTICIPANTE QUE NO HAYA TERMiNADO EN
EL TiEMPO ESTiPULADO SERÁ RETiRADA DEL AGUA.
El MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE,
PUDiENDO USAR TATUAJE TEMPORAL MARCADOR PERMANENTE
CON LOS NÚMEROS EN ESPALDA, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
DEBERÁ LLEGAR A OFiCiALÍA YA MARCADAS EN LOS HORARiOS
ESTABLECiDOS.

MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN

No PORTAR TU BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO.
No PORTAR LA GORRA PROPORCiONADA POR EL COMiTÉ
ORGANiZADOR EN LA SALiDA DEL EVENTO.SALiR EN UNA OLEADA Y
EN UN HORARiO QUE NO TE CORRESPONDA.
NaDAR SiN BOYA PERSONAL iNFLADA.
UtiLiZAR GLOBOS iNFLADOS CON HELiO Y ATADOS AL NADADOR
PARA “MAYOR ViSiBiLiDAD”.
No CONTAR CON EL MARCAJE CORRESPONDiENTE AL NÚMERO DEL
COMPETiDOR EN BRAZO, OMÓPLATO, PANTORRiLLA Y DORSO DE
LA MANO (MARCAJE RESPONSABiLiDAD DE CADA NADADOR).
Estar delante de la línea de saLiDA EN EL MOMENTO DE DAR LA
SEÑAL DE iNiCiO DE LA PRUEBA.
No RECORRER LA RUTA COMPLETA O NO SEGUiR LA RUTA
MARCADA.
AcTiTUDES ANTiDEPORTiVAS CON COMPETiDORES, JUECES Y STAFF.
No CONCENTRARSE EN EL ÁREA DE SALiDA A LA HORA iNDiCADA.
No REGRESAR EL CHiP DESPUÉS DE CRUZAR LA META.
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PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

REGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES Y DAY PASSREGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES Y DAY PASS

UNUNA VEZ Y AL HABER LLEGADO A LA META, PODRÁN iR AA VEZ Y AL HABER LLEGADO A LA META, PODRÁN iR A
DESAYUNAR Y CONSiDERAR LA EMBARCACiÓN PARA SU REGRESO.DESAYUNAR Y CONSiDERAR LA EMBARCACiÓN PARA SU REGRESO.
ES IMPORTANTE MOSTRAR EL BRAZALETE DE PARTiCiPANTE PARAES IMPORTANTE MOSTRAR EL BRAZALETE DE PARTiCiPANTE PARA
PODER iNGRESAR A LA EMBARCACiÓN.PODER iNGRESAR A LA EMBARCACiÓN.

EL REGRESO A CANCÚNEL REGRESO A CANCÚN    PARA COMPETiDORES Y ACOMPAÑANTESPARA COMPETiDORES Y ACOMPAÑANTES
SERÁ A PARTiR DE LAS 11:00 HRS Y HASTA LAS 13:00 HRS. UNA VEZSERÁ A PARTiR DE LAS 11:00 HRS Y HASTA LAS 13:00 HRS. UNA VEZ
LLENO LA EMBARCACiÓN ZARPARÁ.LLENO LA EMBARCACiÓN ZARPARÁ.

EL TRAYECTO DE iDA TOMA APROXiMADAMENTE DE 30 A 40 MiNS.EL TRAYECTO DE iDA TOMA APROXiMADAMENTE DE 30 A 40 MiNS.
ESTE COSTO DE TRASLADO ESTÁ iNCLUiDO EN SU iNSCRiPCiÓN YESTE COSTO DE TRASLADO ESTÁ iNCLUiDO EN SU iNSCRiPCiÓN Y
ES EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO.ES EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO.

Si GUSTA QUEDARSE MÁS TiEMPO (DESPUES DE LAS 13:00 HRS) ,Si GUSTA QUEDARSE MÁS TiEMPO (DESPUES DE LAS 13:00 HRS) ,
PUEDEN ACERCARSE CON EL ÁREA DE VENTAS DE EL CLUB DEPUEDEN ACERCARSE CON EL ÁREA DE VENTAS DE EL CLUB DE
PLAYA DE ALBATROS PARA OBTENER UN PRECiO PREFERENCiAL DEPLAYA DE ALBATROS PARA OBTENER UN PRECiO PREFERENCiAL DE
$800 PESOS (DAY PASS), DiSFRUTAR EL DÍA, COMER Y COORDiNAR$800 PESOS (DAY PASS), DiSFRUTAR EL DÍA, COMER Y COORDiNAR
SU REGRESO A LAS 16:00 HRS YA iNCLUiDO EN EL COSTOSU REGRESO A LAS 16:00 HRS YA iNCLUiDO EN EL COSTO    DE LOSDE LOS
$800 PESOS. ESTO APLiCA TANTO PARA PARTiCiPANTES, ASÍ$800 PESOS. ESTO APLiCA TANTO PARA PARTiCiPANTES, ASÍ
COMO PARA ACOMPAÑANTES.COMO PARA ACOMPAÑANTES.

CUALQUiER PERSONA QUE VAYA A ENTRAR POR TiERRA OCUALQUiER PERSONA QUE VAYA A ENTRAR POR TiERRA O
ENTRADA POR CARRETERA, TENDRÁ QUE PAGAR UN MONTO DEENTRADA POR CARRETERA, TENDRÁ QUE PAGAR UN MONTO DE
$1,200 PESOS COMO DAY PASS (NO iNCLUYE TRASLADO DE$1,200 PESOS COMO DAY PASS (NO iNCLUYE TRASLADO DE
REGRESO A CANCUN). SUJETO A DiSPONiBiLiDAD.REGRESO A CANCUN). SUJETO A DiSPONiBiLiDAD.

Si EN SU CASO GUSTAN ViSiTAR iSLA MUJERES (LO CUALSi EN SU CASO GUSTAN ViSiTAR iSLA MUJERES (LO CUAL
RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE) Y QUiEREN REGRESAR POR SURECOMENDAMOS AMPLiAMENTE) Y QUiEREN REGRESAR POR SU
CUENTA, TAMBiÉN LO PUEDE HACER. PARA ELLO ES iMPORTANTECUENTA, TAMBiÉN LO PUEDE HACER. PARA ELLO ES iMPORTANTE
TOMAR UN TTOMAR UN TAXi QUE LOS PUEDE LLEVAR AL MUELLE FiSCAL PARAAXi QUE LOS PUEDE LLEVAR AL MUELLE FiSCAL PARA
QUE DE AHÍ SELECCiONE SU TRASLADO A CUALQUiERA DE LOS 4QUE DE AHÍ SELECCiONE SU TRASLADO A CUALQUiERA DE LOS 4
PUNTOS QUE ULTRAMAR TiENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DELPUNTOS QUE ULTRAMAR TiENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DEL
PARTiCiPANTE.PARTiCiPANTE.

NO HAY POSiBiLiDAD DE QUE EMBARCACiONES AJENAS AL CLUBNO HAY POSiBiLiDAD DE QUE EMBARCACiONES AJENAS AL CLUB
DE PLAYA ATRAQUEN EN MUELLE. POR FAVOR EViTENOS LADE PLAYA ATRAQUEN EN MUELLE. POR FAVOR EViTENOS LA
MOLESTiA DE NEGAR EL USO DE MUELLE.MOLESTiA DE NEGAR EL USO DE MUELLE.  

REGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES y DAY PASS

Una VEZ Y AL HABER LLEGADO A LA META, PODRÁN iR A
DESAYUNAR Y CONSiDERAR LA EMBARCACiÓN PARA SU REGRESO.
ES IMPORTANTE MOSTRAR EL BRAZALETE DE PARTiCiPANTE PARA
PODER iNGRESAR A LA EMBARCACiÓN.

El regreso a Cancún  pARA COMPETiDORES Y ACOMPAÑANTES
SERÁ A PARTiR DE LAS 11:00 HRS Y HASTA LAS 13:00 HRS. UNA VEZ
LLENO LA EMBARCACiÓN ZARPARÁ.

El TRAYECTO DE iDA TOMA APROXiMADAMENTE DE 30 A 40 MiNS.
ESTE COSTO DE TRASLADO ESTÁ iNCLUiDO EN SU iNSCRiPCiÓN Y
ES EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO.

Si gusta quedarse más tiempo (despues de las 13:00 hrs) ,
pueden acercarse con el área de ventas de el club de
playa de albatros para obtener un precio preferencial de
$800 pesos (DAY PASS), disfrutar el día, comer y coordinar
su regreso a las 16:00 hrs ya incluido en el costo  dE LOS
$800 PESOS. ESTO APLiCA TANTO PARA PARTiCiPANTES, ASÍ
COMO PARA ACOMPAÑANTES.

cUALQUiER PERSONA QUE VAYA A ENTRAR POR TiERRA O
ENTRADA POR CARRETERA, TENDRÁ QUE PAGAR UN MONTO DE
$1,200 PESOS COMO DAY PASS (NO iNCLUYE TRASLADO DE
REGRESO A CANCUN). SUJETO A DiSPONiBiLiDAD.

si en su caso gustan visitar isla mujeres (lo cual
recomendamos ampliamente) y quieren regresar por su
cuenta, también lo puede hacer. para ello es importante
tomar un taXi QUE LOS PUEDE LLEVAR AL MUELLE FiSCAL PARA
QUE DE AHÍ SELECCiONE SU TRASLADO A CUALQUiERA DE LOS 4
PUNTOS QUE ULTRAMAR TiENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DEL
PARTiCiPANTE.

no hay posibilidad de que embarcaciones ajenas al club
de playa atraquen en muelle. por favor evitenos la
molestia de negar el uso de muelle. 



PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

ACOMPAÑANTESACOMPAÑANTES

DURANTE ENTREGA DE PAQUETES PODRÁNDURANTE ENTREGA DE PAQUETES PODRÁN
ENCONTRAR UN STAND DE ALBATROS BEACH CLUB, AENCONTRAR UN STAND DE ALBATROS BEACH CLUB, A
DONDE PODRÁN RECOGER O ADQUiRiR SU BOLETODONDE PODRÁN RECOGER O ADQUiRiR SU BOLETO
DE TRASLADO DESDE CANCÚN A ISLA MUJERES YDE TRASLADO DESDE CANCÚN A ISLA MUJERES Y
REGRESO.REGRESO.

POR CUPO TE RECOMENDMOS RESERVAR TUSPOR CUPO TE RECOMENDMOS RESERVAR TUS
BOLETOS ANTiCiPADAMENTE PARA ACOMPAÑANTES.BOLETOS ANTiCiPADAMENTE PARA ACOMPAÑANTES.
INCLUYE ViAJE REDONDO DESDE EL EMBARCADOROINCLUYE ViAJE REDONDO DESDE EL EMBARCADORO
DE ALBATROS HASTA META DEL EVENTO.DE ALBATROS HASTA META DEL EVENTO.

ASÍ MiSMO PUEDEN ADQUiRiR EL CATAMARÁN VIPASÍ MiSMO PUEDEN ADQUiRiR EL CATAMARÁN VIP
POR Si GUSTAN ESTAR ANCLADOS EN LA RUTA DEPOR Si GUSTAN ESTAR ANCLADOS EN LA RUTA DE
NADO E iR DENTRO DE LA MiSMA RUTA DE LOSNADO E iR DENTRO DE LA MiSMA RUTA DE LOS
PARTiCiPANTES. PARTiCiPANTES. ADQUIERELO AQUÍADQUIERELO AQUÍ

CONTACTO DE RESERVAS PARA ACOMPAÑANTES QUECONTACTO DE RESERVAS PARA ACOMPAÑANTES QUE
NO GUSTEN TOMAR EL CATAMARÁN ViPNO GUSTEN TOMAR EL CATAMARÁN ViP  

+52 998 214 8924+52 998 214 8924
JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COMJVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COMRESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM  

CATAMARÁN VIPCATAMARÁN VIP
DÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERO DEDÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERO DE
ALBATROS BEACH CLUB ALBATROS BEACH CLUB UBICACIÓNUBICACIÓN

06:00 - 06:15 HRS - ABORDAJE06:00 - 06:15 HRS - ABORDAJE
06:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE06:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE
07:00 HRS - ANCLAJE07:00 HRS - ANCLAJE

ESTE CATAMARÁN SE ENCONTRARÁ EN PASO DE LOSESTE CATAMARÁN SE ENCONTRARÁ EN PASO DE LOS
PARTICIPANTES, NAVEGARÁ MUY CERCA DE RUTA Y SEPARTICIPANTES, NAVEGARÁ MUY CERCA DE RUTA Y SE
DIRIGIRÁ HACIA META ANTES DE LA LLEGADA DE LOSDIRIGIRÁ HACIA META ANTES DE LA LLEGADA DE LOS
PARTICIPANTES. EL ANCLAJE DE iNiCiO Y DENTRO DEPARTICIPANTES. EL ANCLAJE DE iNiCiO Y DENTRO DE
RUTA ES A LOS 400 METROS Y 800 METROS.RUTA ES A LOS 400 METROS Y 800 METROS.

CATMARÁN GENERALCATMARÁN GENERAL
DÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERODÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERO
DE ALBATROS BEACH CLUBDE ALBATROS BEACH CLUB  UBICACIÓNUBICACIÓN
08:00 HRS - ABORDAJE08:00 HRS - ABORDAJE
08:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE08:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE

ESTE CATAMARÁN ViAJA DiRECTO A METAESTE CATAMARÁN ViAJA DiRECTO A META

ACOMPAÑANTES

DURANTE ENTREGA DE PAQUETES PODRÁN
ENCONTRAR UN STAND DE ALBATROS BEACH CLUB, A
DONDE PODRÁN RECOGER O ADQUiRiR SU BOLETO
DE TRASLADO DESDE CANCÚN A ISLA MUJERES Y
REGRESO.

POR CUPO TE RECOMENDMOS RESERVAR TUS
BOLETOS ANTiCiPADAMENTE PARA ACOMPAÑANTES.
INCLUYE ViAJE REDONDO DESDE EL EMBARCADORO
DE ALBATROS HASTA META DEL EVENTO.

ASÍ MiSMO PUEDEN ADQUiRiR EL CATAMARÁN VIP
POR Si GUSTAN ESTAR ANCLADOS EN LA RUTA DE
NADO E iR DENTRO DE LA MiSMA RUTA DE LOS
PARTiCiPANTES. ADQUIERELO AQUÍ

CONTACTO DE RESERVAS PARA ACOMPAÑANTES QUE
NO GUSTEN TOMAR EL CATAMARÁN ViP 

+52 998 214 8924
JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM

CATAMARÁN VIP
DÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERO DE
ALBATROS BEACH CLUB UBICACIÓN

06:00 - 06:15 HRS - ABORDAJE
06:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE
07:00 HRS - ANCLAJE

ESTE CATAMARÁN SE ENCONTRARÁ EN PASO DE LOS
PARTICIPANTES, NAVEGARÁ MUY CERCA DE RUTA Y SE
DIRIGIRÁ HACIA META ANTES DE LA LLEGADA DE LOS
PARTICIPANTES. EL ANCLAJE DE iNiCiO Y DENTRO DE
RUTA ES A LOS 400 METROS Y 800 METROS.

CATMARÁN GENERAL
DÍA DOMiNGO 17 DE MAYO DESDE EMBARCADERO
DE ALBATROS BEACH CLUB UBICACIÓN
08:00 HRS - ABORDAJE
08:30 HRS - SALIDA / ZARPAJE

ESTE CATAMARÁN ViAJA DiRECTO A META

https://www.elcruce.mx/store-tienda
https://albatroscatamarans.com/
https://albatroscatamarans.com/
https://maps.app.goo.gl/YjjJbA7Nt4RvtpVE6
https://maps.app.goo.gl/YjjJbA7Nt4RvtpVE6


PARTICIPANTEPARTICIPANTE
GUÍA
DEL
GUÍA
DEL

ViVAMOS UNA EXPERiENCiA ÚNiCA E iNOLViDABLE.ViVAMOS UNA EXPERiENCiA ÚNiCA E iNOLViDABLE.  

A TODOS LOS PARTiCiPANTES DE EL CRUCE, QUEREMOSA TODOS LOS PARTiCiPANTES DE EL CRUCE, QUEREMOS
EXPRESARLES NUESTRO MÁS PROFUNDO AGRADECiMiENTO.EXPRESARLES NUESTRO MÁS PROFUNDO AGRADECiMiENTO.  

COMO COMiTÉ ORGANiZADOR, NOS LLENA DE ADMiRACiÓN VERCOMO COMiTÉ ORGANiZADOR, NOS LLENA DE ADMiRACiÓN VER
EL ENTUSiASMO CON EL QUE LLEGAN A ESTE DESAFÍO, LAEL ENTUSiASMO CON EL QUE LLEGAN A ESTE DESAFÍO, LA
ENERGÍA QUE TRANSMiTEN Y LA DETERMiNACiÓN QUE LOSENERGÍA QUE TRANSMiTEN Y LA DETERMiNACiÓN QUE LOS
iMPULSA A DAR CADA BRAZADA. NO SOLO ViENEN A COMPETiR,iMPULSA A DAR CADA BRAZADA. NO SOLO ViENEN A COMPETiR,
ViENEN A DEMOSTRAR QUE LA VOLUNTAD PUEDE SER TANViENEN A DEMOSTRAR QUE LA VOLUNTAD PUEDE SER TAN
iNMENSA COMO EL MAR QUE ESTÁN POR CRUZAR.iNMENSA COMO EL MAR QUE ESTÁN POR CRUZAR.

SABEMOS QUE DETRÁS DE CADA UNO DE USTEDES HAYSABEMOS QUE DETRÁS DE CADA UNO DE USTEDES HAY
iNCONTABLES HORAS DE ENTRENAMiENTO, AMANECERES EN ELiNCONTABLES HORAS DE ENTRENAMiENTO, AMANECERES EN EL
AGUA, DÍAS DE DiSCiPLiNA Y MOMENTOS DE DUDA QUE SUPiERONAGUA, DÍAS DE DiSCiPLiNA Y MOMENTOS DE DUDA QUE SUPiERON
TRANSFORMAR EN FORTALEZA. CADA KiLÓMETRO RECORRiDO ENTRANSFORMAR EN FORTALEZA. CADA KiLÓMETRO RECORRiDO EN
PREPARACiÓN ES UNA HiSTORiA DE ESFUERZO SiLENCiOSO, YPREPARACiÓN ES UNA HiSTORiA DE ESFUERZO SiLENCiOSO, Y
PRONTO, ESOS 10 KiLÓMETROS ENTRE CANCÚN E ISLA MUJERES,PRONTO, ESOS 10 KiLÓMETROS ENTRE CANCÚN E ISLA MUJERES,
SE CONViERTiRÁN EN EL ESCENARiO DONDE TODO ESE TRABAJOSE CONViERTiRÁN EN EL ESCENARiO DONDE TODO ESE TRABAJO
COBRA SENTiDO. USTEDES NO SOLO CRUZAN UNA DiSTANCiA,COBRA SENTiDO. USTEDES NO SOLO CRUZAN UNA DiSTANCiA,
CRUZAN SUS PROPiOS LÍMiTES.CRUZAN SUS PROPiOS LÍMiTES.

TAMBiÉN QUEREMOS RECONOCER A QUiENES SE PREPARAN YTAMBiÉN QUEREMOS RECONOCER A QUiENES SE PREPARAN Y
PARTiCiPAN EN LAS DiSTANCiAS MÁS CORTAS, EL PARTiCiPAN EN LAS DiSTANCiAS MÁS CORTAS, EL HALF IRON SWiMHALF IRON SWiM
Y ELY EL IRON SWiM IRON SWiM. ESTAS PRUEBAS SON MUCHO MÁS QUE UN RETO. ESTAS PRUEBAS SON MUCHO MÁS QUE UN RETO
iNTERMEDiO: SON LA SEMiLLA QUE, CON CONSTANCiA Y PASiÓN,iNTERMEDiO: SON LA SEMiLLA QUE, CON CONSTANCiA Y PASiÓN,
CRECERÁ HASTA LLEVARLOS A CONQUiSTAR EL GRAN CRUCE ENCRECERÁ HASTA LLEVARLOS A CONQUiSTAR EL GRAN CRUCE EN
LOS PRÓXiMOS AÑOS. CADA ENTRENAMiENTO, CADA METALOS PRÓXiMOS AÑOS. CADA ENTRENAMiENTO, CADA META
ALCANZADA, ES UN PASO FiRME HACiA ESE HORiZONTE QUE HOYALCANZADA, ES UN PASO FiRME HACiA ESE HORiZONTE QUE HOY
PARECE LEJANO, PERO QUE PRONTO SERÁ UNA REALiDAD.PARECE LEJANO, PERO QUE PRONTO SERÁ UNA REALiDAD.

GRACiAS POR iNSPiRARNOS, POR RECORDARNOS QUE ELGRACiAS POR iNSPiRARNOS, POR RECORDARNOS QUE EL
VERDADERO TRiUNFO ESTÁ EN ATREVERSE, EN PERSiSTiR Y ENVERDADERO TRiUNFO ESTÁ EN ATREVERSE, EN PERSiSTiR Y EN
AVANZAR iNCLUSO CUANDO EL MAR SE SiENTE iNFiNiTO. USTEDESAVANZAR iNCLUSO CUANDO EL MAR SE SiENTE iNFiNiTO. USTEDES
SON EJEMPLO DE CORAJE, DE RESiLiENCiA Y DE PASiÓN. ENSON EJEMPLO DE CORAJE, DE RESiLiENCiA Y DE PASiÓN. EN    ESTEESTE
CRUCE CELEBRAMOS SU ESFUERZO, PERO SOBRE TODO,CRUCE CELEBRAMOS SU ESFUERZO, PERO SOBRE TODO,
CELEBRAMOS EL ESPÍRiTU QUE LOS iMPULSA A SEGUiR NADANDOCELEBRAMOS EL ESPÍRiTU QUE LOS iMPULSA A SEGUiR NADANDO
SiEMPRE MiRANDO HACiA ADELANTE.SiEMPRE MiRANDO HACiA ADELANTE.

ATTN.ATTN.

COMiTÉ ORGANiZADORCOMiTÉ ORGANiZADOR
EL CRUCEEL CRUCE

vivamos una experiencia única e inolvidable. 

A todos los participantes de El Cruce, queremos
expresarles nuestro más profundo agradecimiento. 

CoMO COMiTÉ ORGANiZADOR, NOS LLENA DE ADMiRACiÓN VER
EL ENTUSiASMO CON EL QUE LLEGAN A ESTE DESAFÍO, LA
ENERGÍA QUE TRANSMiTEN Y LA DETERMiNACiÓN QUE LOS
iMPULSA A DAR CADA BRAZADA. NO SOLO ViENEN A COMPETiR,
ViENEN A DEMOSTRAR QUE LA VOLUNTAD PUEDE SER TAN
iNMENSA COMO EL MAR QUE ESTÁN POR CRUZAR.

SaBEMOS QUE DETRÁS DE CADA UNO DE USTEDES HAY
iNCONTABLES HORAS DE ENTRENAMiENTO, AMANECERES EN EL
AGUA, DÍAS DE DiSCiPLiNA Y MOMENTOS DE DUDA QUE SUPiERON
TRANSFORMAR EN FORTALEZA. CADA KiLÓMETRO RECORRiDO EN
PREPARACiÓN ES UNA HiSTORiA DE ESFUERZO SiLENCiOSO, Y
PRONTO, ESOS 10 KiLÓMETROS ENTRE CANCÚN E ISLA MUJERES,
SE CONViERTiRÁN EN EL ESCENARiO DONDE TODO ESE TRABAJO
COBRA SENTiDO. USTEDES NO SOLO CRUZAN UNA DiSTANCiA,
CRUZAN SUS PROPiOS LÍMiTES.

También queremos reconocer a quienes se preparan y
participan en las distancias más cortas, el Half Iron Swim
y el Iron Swim. EsTAS PRUEBAS SON MUCHO MÁS QUE UN RETO
iNTERMEDiO: SON LA SEMiLLA QUE, CON CONSTANCiA Y PASiÓN,
CRECERÁ HASTA LLEVARLOS A CONQUiSTAR EL GRAN CRUCE EN
LOS PRÓXiMOS AÑOS. CADA ENTRENAMiENTO, CADA META
ALCANZADA, ES UN PASO FiRME HACiA ESE HORiZONTE QUE HOY
PARECE LEJANO, PERO QUE PRONTO SERÁ UNA REALiDAD.

Gracias por inspirarnos, por recordarnos que el
verdadero triunfo está en atreverse, en persistir y en
avanzar incluso cuando el mar se siente infinito. Ustedes
son ejemplo de coraje, de resiliencia y de pasión. en  eSTE
CRUCE CELEBRAMOS SU ESFUERZO, PERO SOBRE TODO,
CELEBRAMOS EL ESPÍRiTU QUE LOS iMPULSA A SEGUiR NADANDO
SiEMPRE MiRANDO HACiA ADELANTE.

aTTN.

cOMiTÉ ORGANiZADOR
eL CRUCE



por que el cruce no es
solo un evento
deportivo, es una
experiencia histórica,
una forma de
mostrarle al mundo
nuestras raíces,
nuestros orígenes,
nuestro maravilloso 

mUNDO MAYA

U UTSI KU NUP'TAANTIK EU UTSI KU NUP'TAANTIK E    
K'AANAABO: TECHK'AANAABO: TECH

U UTSI KU NUP'TAANTIK E  
K'AANAABO: TECH

"ESE BIEN QUE UNA AL CIELO Y AL MAR: ERES TU"

KA'ANO YE'ETEL EKA'ANO YE'ETEL E



TEMA OFiCiAL EL CRUCETEMA OFiCiAL EL CRUCE
“WE ARE HOLKANS”“WE ARE HOLKANS”

tema oficial el cruce
“WE ARE hOLKANS”

MoRNiNG LiGHT ACROSS THE TiDE,
SaLT AND COURAGE SiDE BY SiDE.

BrEATH AND RHYTHM, STEADY PACE,
ThE CARiBBEAN SETS THE STAGE.

FaR BEHiND THE SHORE WE KNEW,
OnLY SKY AND ENDLESS BLUE.
EvERY STROKE A SiLENT VOW,

ThE OCEAN TESTS OUR SPiRiT NOW.

FeEL THE CURRENT, FEEL THE FLAME,
EvERY SWiMMER iN THE SAME.

ThROUGH THE WAVES WE RiSE AGAiN,
TeN KiLOMETERS TO WiN.

We are Holkans, hear the ocean roar,
Ten long kilometers, maybe more.

Wave by wave we claim our sea,
StRONG TOGETHER, WiLD AND FREE.

SuN CLiMBS HiGHER, ARMS GROW SORE,
StiLL WE PUSH FOR SOMETHiNG MORE.

MilES OF WATER, DEEP AND WiDE,
HoPE AND THUNDER iN EVERY STROKE.

FeEL THE POWER iN THE SEA,
FeEL THE STRENGTH iN YOU AND ME.

ThROUGH THE SWELL WE UNDERSTAND,
ToGETHER WE WiLL STAND.

We are Holkans, hearts of stone,
Through the endless blue we've grown.

Stroke by stroke the dream expands,
To THE FiNiSH LiNE… WE ARE HOLKANS.

ThERE iT SHiNES BEYOND THE FOAM,
AfTER HOURS FAR FROM HOME.

ChEERS ARE RiSiNG FROM THE SAND,
VicTORY WiTHiN OUR HANDS.

We ARE HOLKANS, HEAR THE OCEAN ROAR,
TeN LONG KiLOMETERS TO THE SHORE.

ThROUGH THE WAVES WE MADE OUR STAND,
OcEAN STRENGTH iN EVERY HAND.

We ARE HOLKANS, BRAVE AND STRONG,
TeN KiLOMETERS WE SWAM ALONG.

NoW THE FiNiSH LiNE DEMANDS,
Raise your voices… We are Holkans! 

OH OH OOOOH  
WE ARE THE HOLKANS

WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX

https://on.soundcloud.com/KJzFGAqIl4nvAhclw2
https://on.soundcloud.com/KJzFGAqIl4nvAhclw2


LOGITIPOS OFICIALESLOGITIPOS OFICIALES
DESCÁRGALOSDESCÁRGALOS

LOGITIPOS OFICIALES
DESCáRGALOS

WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX

PARA AQUELLOS PARTICIPANTES iNDiViDUALES O EQUiPOS QUEPARA AQUELLOS PARTICIPANTES iNDiViDUALES O EQUiPOS QUE
QUiERAN USAR EL LOGOTiPO EN SU PLAYERA, SHORT, GORRA, ETC.QUiERAN USAR EL LOGOTiPO EN SU PLAYERA, SHORT, GORRA, ETC.

¡UNÁMONOS!¡UNÁMONOS!

Para aquellos PARTICIPANTES individuales o equipos que
quieran usar el logotipo en su playera, short, gorra, etc.

¡UnÁMONOS!

https://www.elcruce.mx/galeria-and-logo-gallery-and-logo


WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX



WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX

GOGGLESGOGGLES

IRONSWIMIRONSWIM

NATACIONNATACION

NADADORNADADOR

CANCUNCANCUN

OCEANOOCEANO

CRUCECRUCE

GORRAGORRA

METAMETA

OLASOLAS

BOYABOYA

BANDERASBANDERAS

SATISFACCIONSATISFACCION

RESPIRACIONRESPIRACION

BRAZADABRAZADA

MEDALLAMEDALLA

PLAYERAPLAYERA

FAMILIAFAMILIA

AMIGOSAMIGOS

BOTESBOTES

PODIOPODIO

AGUAAGUA

PARA EL AVIÓN



WWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MXWWW.ELCRUCE.MX

HORIZONTAL:
2. Energía interna que te impulsa a

seguir nadando cuando el cuerpo quiere
detenerse.
3. Técnica de orientación en aguas

abiertas para no desviarte del rumbo.
4. Acción clave para mantener el

ritmo y la resistencia.
5. Punto lejano que guía tu dirección

en medio del mar. →
7. Prenda ajustada que reduce la

resistencia en el agua.
11. Elemento esencial que protege tu

visión bajo el agua.

VERTICAL:
1. Preparación física y mental que

construyes día a día.
6. Movimiento repetitivo que te

impulsa hacia adelante sin descanso.
8. Compañero constante que puede

ser aliado o desafío.
9. Objetivo final que te impulsa a no

detenerte.
10. Sensación que debes dominar

cuando el agua es profunda y el
horizonte infinito.

12. Donde no hay carriles ni paredes,
pero sí olas y libertad.
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	BIENVENIDos. Esta guía te ayudará a tener un mayor conocimiento de tu evento. Aún así, te recomendamos leer bien la Convocatoria Oficial y las Preguntas Frecuentes que se encuentran en www.elcruce.mx
	GUÍA DEL
	JUNTA PREVIA
	BENEFICIOS

	GUÍA DEL
	REGISTRO Y ENTREGA DE PAQUETES.
	RUTA DE ENTREGADE PAQUETES


	RUTA DE ENTREGA DE KITS
	GUÍA DEL
	PRODUCTOS OFICIALES
	VENUES
	RUTA DE NADO Y META
	NÚMERO DE COMPETIDOR


	ECTALKS
	sábado 16 de mayo
	PATTY KOHLMANN
	16:00 hrs
	16:15 hrs
	ABEL HERNÁNDEZ
	16:30 hrs


	DAVID OLVERA
	16:45 hrs
	Ion Rodriguez y melina soto
	17:00 hrs
	GRACO MORLAN
	17:15 hrs


	FLOR PALACIOS
	17:30 hrs

	karla munguía
	17:45 hrs

	alberto lorente
	18:00 hrs

	sharon van rouwendaal
	18:15 hrs

	alfredo benitez
	IRON HALF IRON

	LAYOUT PLAYA CARACOL - SÁBADO 16 DE MAYO (DOMINGO SOLO ES SALIDA/LARGADA pero mismo acceso)
	PROGRAMA
	05:50 HRS
	06:30 HRS
	⏱ IRON SWIM – 3.8 KM
	⏱ HALF IRON SWIM – 1.9 KM
	META Y CIERRE

	GUÍA DEL
	EN LA RUTA


	RUTA
	CRUCE
	PROGRAMA
	05:50 HRS
	06:20 HRS
	06:40 HRS
	07:00 HRS
	07:20 HRS
	⏱ CRUCE COMPLETO MUJERES , ALETAS Y CAPACIDADES DIFERENTES
	07:35 HRS
	07:40 HRS

	⏱ CRUCE COMPLETO HOMBRES
	META Y CIERRE


	GUÍA DEL
	EN LA RUTA

	GUÍA DEL
	REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL


	GENERAL
	GUÍA DEL
	NO SE PERMITE
	NOTAS IMPORTANTES:

	GUÍA DEL
	ÁREA DE AFLOJE (PLAYA CARACOL)

	GUÍA DEL
	marcaje (tatuaje o con plumón)
	calentamiento, afloje y salida
	guardarropa

	GUÍA DEL
	acceso a corral de salida
	ÁREA MÉDICA Y AMBULANCIA

	GUÍA DEL
	otras consideraciones generales
	kayaks / paddleboards y seguridad

	GUÍA DEL
	IMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOS Y REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SU NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.

	GUÍA DEL
	GUÍA DEL
	NOTA MUY IMPORTANTE: EN cualquier distancia, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA OFICIAL, EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL, LAS AUTORIDADES LOCALES Y SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO no les permitirá EL ACCESO A LAS INSTALACIONES DE club de playa albatros, ASI COMO AL ÁREA DE MEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO QUE TENDRÁ QUE BUSCAR ALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN COSTADO DEL INMUEBLE Y TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA CUENTA.
	zona de recuperación
	CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

	GUÍA DEL
	RESULTADOS PRELIMINARES
	RESULTADOS OFICIALES
	PREMIACIÓN
	PROTESTAS

	GUÍA DEL
	reglas
	MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN

	GUÍA DEL
	REGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES y day pass

	GUÍA DEL
	GUÍA DEL
	vivamos una experiencia única e inolvidable.


	U UTSI KU NUP'TAANTIK E
	K'AANAABO: TECH
	por que el cruce no es solo un evento deportivo, es una experiencia histórica, una forma de mostrarle al mundo nuestras raíces, nuestros orígenes, nuestro maravilloso
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